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Costa Rica,

formellt Republiken Costa Rica (spanska: Costa Rica eller Republica de Costa Rica), ar en republik i
Centralamerika. Landet gransar till Nicaragua i norr, Panama i sydost, Stilla havet i vast och syd, samt till Karibiska
havet i 0st. San José ar landets huvudstad och dven den storsta staden i Costa Rica med cirka en tredjedel av
befolkningen i storstadsomradet. Costa Rica ar en stabil demokrati med for regionen god ekonomi.

Namnet Costa Rica betyder "den rika kusten”. Costa Rica var det forsta landet i varlden att forfattningsenligt avskaffa
sin armé, ndgot som bestar #n idag. Ar 2007 tillkéinnagav Costa Ricas regering att de till 2021 vill bli det

forsta koldioxidneutrala landet i varlden. Trots att landet till ytan ar ett av de mindre ldnderna i varlden ar det ett

av de biologiskt rikaste, med cirka 5 % av alla varldens arter.

Costa Ricas klimat ar subtropiskt och tropiskt i laglandet, men nagot mer tempererat i de centrala hoglanderna.
Landet har tva arstider, sommar (verano) och vinter (invierno), som ur en mer meteorologisk synvinkel ar regnoch
torrperioder. Regnperioden varar mellan maj och november, nagot som ofta orsakar oversvimningar i laglandet.
Torrperioden varar oftast mellan december till april, med mindre avvikelser lings den karibiska kusten dar
kortare torrperioder i september och oktober forekommer.

Temperaturen i Costa Ricas lagland ligger kring 20-30 °C, med mindre variationer beroende pa arstiden och med
de hogsta temperaturerna i slutet av torrperioden. Dock ar temperaturen i Costa Rica relativt jamn 6ver aret, det
som paverkar mest ar vilken h6jd man befinner sig p4 med den hogsta temperaturen langt ned och sedan sjunker
den 4-7 °C per tusen meter.

Costa Rica ar aterkommande drabbat av bade
jordbavningar och tropiska cykloner (orkaner). I landet
finns 112 vulkaner varav 10 fortfarande ar aktiva. Nara
huvudstaden San José finns fyra vulkaner, varav tva ar
aktiva. En av dem, Irazq, fick ett stort utbrott 1963-1965
med stor forodelse som f6ljd. Utbrottet kom samma dag
som den amerikanske presidenten John F. Kennedy
besokte Costa Rica. Den andra, Poas, har en enorm
huvudkrater som anses vara en av de storsta i varlden.
Den mest besokta vulkanen ar kanske Arenal, som
fortfarande ar aktiv. Vulkanen kan ses fran byn La Fortuna
(ur Wikipedia).

Aldrig tidigare har vi fatt en sa god utdelning avseende
fotografering av viaxter och djur som pa just denna resa.

Jola & Thomas
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Svartndbbad tukan i det privata naturreservatet "Frogs Heaven"
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Miéanniskorna...

i Costa Rica ar huvudsakligen spanjorernas attlingar eller mestiser. I sodra delen av landet finns ett antal ursprungliga
indianstammar och langs den karibiska kusten en liten spillra av afroamerikaner fran Jamaica. De sistnimnda var med
och byggde jarnvagen fran hoglandet ner till Karibiska havet pa 1800-talet - ett hart arbete med usla arbetsforhallanden.
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Naturen ar rik...

och den biologiska mangfalden ar stor, da landet "invaderats" av djur- och
vaxtarter fran bade Nord- och Sydamerika och dar skillnaden mellan
havsnivan och de hogsta bergen ar 3 800 m. Det sistndmnda skapar en mangd
olika biotoper/naturtyper.

Vi finner i huvudsak tre olika skogstyper. Fr v tropisk regnskog, molnskog pa
bergssluttningarna och torrskog i nordvast.
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En tidig morgontur...

i nationalparken bjuder pa spinnande méten med vrélapor, spindelapor, grona leguaner och kajmaner. P& nagra platser
ser vi illgrona dubbelkambasilisker, eller "jesusodlor”, med tanke pa deras forméga att springa pa vattenytan med hjalp
av sina stora bakfotter. Faglar av ett flertal arter observeras ocksd; papegojor, oropendolor, jacanor och higrar.
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Dar regnskogen moter oppet vatten...

ser vi de flesta vaxterna och djuren, frimst av den anledningen att den tropiska regnskogen ar tit och svarframkomlig.
Det blir aldrig langt mellan de olika observationerna och djuren &r relativt latta att komma néra, vilket naturligtvis
underlattar vart fotograferande. Med andra ord ett riktigt paradis for en naturfotograf!

Fégeln till hoger ar en ormhalsfagel eller anhinga.
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..och hiir sitter nagra vita kohagrar...

pa sin nattkvist, medan den mellanamerikanska jacanan soker foda i den frodiga vegetationen av vattenhyacinter. Vara
vatmarker hyser ofta en stor biologisk méangfald - darfor skall vi virna dessa!
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Vi gillar vara primater...

for att de ofta ar var egen avbild, vilket gor att vi kdnner
igen oss i dem och deras beteende.

Pa detta uppslag nagra svarthuvade spindelapor, bl a en
hona med unge, och pa nésta uppslag nagra mantelvral-
apor. De sistnamnda gor skal for sitt namn, da deras laten
ljuder med djup bas 6ver regnskogen.
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Grona leguaner - inte sa farliga som de ser ut. Ofarliga vegetarianer!
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Soldataran ater trop
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Regnskogen hyser de vackraste av faglar...

Svartnabbade tukaner (till vanster) och tva, vackra centralamerikanska trupialer samt en stor ringkungsfiskare.
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Stranden av Karibiska havet...

bjuder pa agglaggningsplatser for de stora havsskoldpad-
dorna. Efter nagra veckor klacks deras dgg och ut kommer
sma miniatyrer av de stora skoldpaddorna, som hastigt,
och utan tvekan, stiller kosan mot havets frasande
branningar.

De jagas av gamar och krabbor pa sin vag till vattnet och
en forsvinnande liten del av dem oOverlever sitt forsta ar.
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En bit inat land, dir bergen borjar...
ligger Selva Verde Rain Forest Reserve med en fantastisk regn-
skog. Cirka 20% av landets regnskog ar orord (primar regnskog)
medan 30% ar aterskapad regnskog (sekundir regnskog).

Mer dan 20% av landets yta ar numera skyddad mot exploatering.
I Sverige har vi skyddat cirka 3% av var yta - nagot att fundera
over! Vi ar alltsa inte alltid sa bra som vi tror!
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Ett tropiskt, costarikanskt fagelbord...

med besok av storre kiskadi, svartkindad hackspett, baltimoretrupial, rodgumpad tangara och nektartangara.
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Den lerfargade trasten....

ar Costa Ricas nationalfdgel. En ganska oansenlig fagel med en tamligen enkel sing men mycket uppskattad av costari-
kanerna. Den finns nara dem och den forebadar varen. Liksom var koltrast, Sveriges nationalfagel.

Den rostfargade smaragden ar en vacker kolibri, som soker nektar bland regnskogens skona blomster.
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En blakronad

motmot...

ar en stor och mycket vackert fargad
fagel, som trivs vil i den tropiska
regnskogen.
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De talrika bladskararmyrorna...

forekommer i de flesta regnskogar i Mellan- och Sydamerika. Deras samhallen kan hysa 6ver en miljon invanare och
bestar av en stor drottning (som ar en formidabel 4gglaggningsmaskin), ndgra hanmyror (som befrukar dggen) och tva
sorters arbetare (honor): En som skar ut och transporterar hem bladen och en som skoter om produktionen av ungarna i
den stora, underjordiska stacken. Bladen nyttjas till produktion av svampar. Dessa svampar anviands sedan till foda at
myrorna.
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Frog's Heaven
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Frog’s Heaven ar ett

privat naturreservat...
som drivs av en entusiastisk man
med stort patos for naturen.

I hans reservat finner vi gott om
faglar, rodogda grodor, blajeans -
grodor, gronsvarta pilgiftsgrodor och
glasgrodor.

I denna tropiska miljo finner vi dven
den tretiiga sengangaren med en
unge.
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De rodogda grodorna ar vara favoriter
..och vi finner dem sikrast nar morkret har fallit. Med
hjalp av vara ficklampor hittar vi dem och kan ocksa fa
bilder pa de harligt firgade grodorna.

De ar inte stora, kanske sa dar en 6-7 centimeter.
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Det finns tva arter sengangare i Costa Rica...

En tretdig (som vi ser pa bilderna pa detta uppslag) och en tvéataig sengéngare. De forstndimnda ar dagaktiva medan de
andra dr nattaktiva. Oavsett vilket ror de sig oandligt langsamt uppe i tradkronorna.
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Molnen fran Karibiska havet...

avger standigt sin fuktighet pa bergsidornas molnskogar. I dessa fuktiga och varma skogar finner vi en enastdende
biologisk méangfald med mangder av olika vaxter, insekter och faglar. Bla ett flertal arter kolibrier.
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Tre arter miniatyrfraglar (kolibrier)...

i form av en gron 6ronkolibri (vanstra uppslaget) och en
purpurstrupig bergsjuvel (ovan till vanster) och en violett

sabelvinge.
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Amerikansk simrall
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Faglar i regn...

Rodvingetrupial (till vanster) och agretthager




a=]
[=]
<
—
1]
[=
(<)
=
&
=)
=)
oS
g
[}
<
B2
o0
[e)
—_—
=]
=
Q
[=)
)
=)
1
n
—
o
o]
<
=
<
=
n
@}
@)




COSTA RICA 2015 - Den biologiska méngfaldens land

En mexikansk tigerhager
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En familj svartmagade vissel-

ander...
med tio sma dunungar haller till i den vegetationsrika
sjon. Hanen haller vakt fréan en staketpale.
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Fiskgjusen...

ar en rovfagel som hackar i Nordamerika men som under vinterhalvaret kommer ner till Mellanamerika for att
overvintra.

Till hoger ser ni en beigestrupig saltator i den tita strandvegetationen.
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De roda arorna...

ar storslagna och vackra papegojor.
De ar dessutom ganska séllsynta i
Costa Rica men hackar vid floden Rio
Tarcoles och i den sydvastra delen av
landet.
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Messénatrogonen...

haller till i 1aglandernas regnskogar
och ar inte direkt ovanlig.
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Tropisk kungstyrann




Korpgam
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Vulkanen Ricon de la Vieja
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Guanacaste-
tradet...

ar Costa Ricas national-
trad. Ett stort och vackert
trad med en vid krona.
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Rostnackad gardsmyg
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Smaspovar och willets....
vid Stillahavskusten. Badda arterna ar vadare som hackar i Nordamerika och 6vervintrar i Mellan- och Sydamerika.
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Ingen rast och ingen
ro...

nar vi ar ute och reser. Vi ar mesta-
dels pa sprang med vara kameror -
atminstone under dygnets ljusa
timmar.

Men inte for det, en kall Pina colada
hinner vi alltid med!

Mer information om vara resor hittar
du pa var hemsida...

www.clangula.se!
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