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;..‘ " Berattelsen om resan
« till Polens gyllene host

“Yoak N
Vi moéttes i Warszawa och for gemensamt till Krakow

Vi kommer farande med flyg fran bade Kastrup och Arlanda och tréffas
pa Warszawas flygplats; Vana resenarer fran foreningen Scandinavian
Geographic Society pa uppticktsfard med anrika Aventyrsresor.
Klockan ar runt tio pa formiddagen och vi kommer genast i trevligt
samsprak. Manga av oss kanner varandra sedan tidigare — och da fran
resor runt om i varlden.

Strax efter halvtolv lyfter flyget till Krakow. Vi reser med polska
flygbolaget LOT och resan tar endast trekvart. Under oss vaxlar
landskapet mellan olikfargade, rektangulara akerlappar i mangder, gréna
skogsomraden och sma sammangyttrade byar. Floden Wisla ringlar sitt
meanderlopp fran bergen i soder till Ostersjon i norr och passerar pa sa
vis genom bade Krakow och Warszawa.

Nér vi ndrmar oss Krakow ser vi den jattelika industristaden Nowa Huta
- 7det nya stalverket” - strax oster om staden. Ur enorma skorstenar
bolmar rok i méngd. | soder reser sig bergen pa blanande avstand och i
vaster ser vi mangder med fagelrika fiskdammar.

Vi landar pa Krakows lilla flygplats och moter snart var guide Felix
Felger — en reslig man i 35-arsaldern, vars framsta kannetecken &r en
halvmeterlang hastsvans. Vi blir vanligt bemétta av bade Felix och var
chauffor Peter. Eftersom vi inte serverats ndgon maltid pa flyget, tar Felix
oss till ett trevligt vardshus, dar vi bjuds pa schnitsel med pommes frites
och goda gronsaker. Till maten dricker huvuddelen av oss den inhemska,
polska 6len. Férutom att den &r valdigt billig - en halv liter "mellandl”
kostar under 10 kronor - smakar den fortraffligt gott!

Darefter checkar vi in pa ett enkelt hotell i Krakows ostra delar: ”Hotel
Ferie”, innan det vid halvfyratiden bar av in mot stadens centrum och
kungaborgen Wawel.

Borgen ligger pa ett berg ovanfor floden Wisla och ar sedan lange en
viktig symbol fér den polska nationen. De nuvarande byggnaderna
harstammar huvudsakligen fran borjan av 1500-talet och ar en salig
blandning av gotisk, rendssans-, barock- och nyklassicistisk arkitektur.
Vi blir guidade av en skicklig, engelsksprakig guide, som visar oss
borggarden med sina hoga valvbagar i tva etager, Sigismundkapellet
med sitt runda guldtak, den statliga katedralen med de flesta polska
kungarnas ”sista vilorum” och den stora Zygmuntklockan i Sigismunds
klocktorn. Till den sistnamnda platsen Kklattrar vi via en smal trappgang
och langs imponerande trabalkar av grovsta kaliber. Harifran har vi en
god utsikt dver staden.

Efter den intressanta rundvandringen slar vi oss ner pa ett trevligt café,

Dag 1
Fredagen den 9 september

Floden Wisla ar Polens storsta flod.
Aven om den varit, och kanske
fortfarande é&r, en av Europas mest
férorenade vattendrag, ar den ocksa
en av kontinentens minst reglerade
floder
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Katedralen och Sigismundkapellet
(6verst) och Wawelslottet (ovan)

Sidan 2

Zygmuntklockan

njuter av upplevelserna, den kalla 6len eller den varma koppen med
kaffe och — inte minst — av det ”gyllene vadret”. Ty i detta gang med
vana resenarer finns inga "hetsporrar”, utan mer en férnuftig forstaelse
for kontemplationens fordelar nar manga intryck skall smaltas!

Nar solen star lagt i véster vandrar vi genom den gamla stadsdelen ner
till det stora torget - Rynek Glowny - i hjartat av Gamla sta’n. Vi moter
ett torg som pulserar av ungdomlig energi, vi hor ljudet av vandrande
maéanniskor och vi ser torget omgivet av vackra byggnader: Kladeshallen
(Sukiennice) — ett stort, vackert hus i rendssansstil, Sankta Mariakyrkan
(Kosciol Mariacki) med sin tva olika torn och den berdmda tornblasaren,
som later hora sin melodi varje hel timma, och den pyttelilla Sankt
Adalbertkyrkan (Kosciol Sw. Wojciecha) i torgets syddstra del.

Krakow var fram till 1609 Polens huvudstad. Da flyttades namligen
huvudstaden - genom kung Sigismunds forsorg - till Warszawa. Krakow
forblev dock landets andliga och kulturella centrum - och &r sa aven
idag. Staden har numera cirka en miljon invanare, varav manga &r stu-
denter vid det stora antalet universitet och hégskolor.

Vi vandrar runt en stund pa egen hand och tar varsamt hand om alla
intrycken, innan vi strax efter sju pa kvéllen samlas igen for en maltid i
kéllarvalven pa en restaurang i torgets narhet. Vi bjuds pa kyckling med
ris, gronsaker och pitabrod. Till detta serveras ett valsmakande 6l eller
ett friskt mineralvatten. Tva timmar senare ar vi ater pa hotellet.



De grymheter som begicks i Auschwitz under andra
varldskriget ar ofattbara—anda upprepashéandelserna
aven i vara dagar!

Den frukost som — forvanansvart nog - skulle serveras pa respektive
rum blir kraftigt férsenad och gor att dagens avféard blir fordréjd en
halvtimme. Men vad gor egentligen det — solen lyser fran en absolut
molnfri himmel och luften &r lika frisk att andas som ndr man sniffar
"Vick inhalator” (det sistnamnda kan endast till fullo forstas av en inbi-
ten "vickoman”, later undertecknad meddela!).

Idag gar farden forst till Krakows gamla judiska kvarter, till stadsdelen
Kazimierz. Judarna som forfoljdes 6ver hela Europa erbjods pa 1300-
talet en fristad i Krakow. Manga judar flyttade hit, tog med sig sin kultur,
uppforde sina synagogor och etablerade sig har under de kommande
arhundradena. Fore andra vérldskriget bodde har cirka 60.000 judar.
Efter nazisternas harjningar i det patvingade gettot fanns efter kriget
endast nagra fa tusen kvar — och idag bor har endast ett hundratal judar.
Manga fastigheter restaureras numera — ofta med medel fran judiska
stiftelser dver hela varlden — och omradet besoks av alltfler turister.
Den valkénda filmen ”Schindlers list” (1994) spelades in i dessa kvarter
— och 6kade dérmed ytterligare intresset for de judiska kvarteren.

Idag aterstar sju synagogor (av de 30 som en gang fanns har), varav
endast en &r i bruk: Remuhsynagogan med tillhérande begravningsplats.
Eftersom det ar sabbat far vi tyvarr inte tilltrade till helgedomen.

Vi vandrar dock runt i kvarteren, passerar en loppmarknad for folk pa
samhallets skuggsida, en lang matké till kyrkans soppkok for dem som
inte ens kan fa mat pa sitt bord, sma mysiga caféer och ett torg med en
liten gronsaksmarknad. Vi insuper langsamt atmosfaren och forstar att
inte alla fatt det bra nar landet nu hakat pa vastvarldens kommersialism.
Né&r marknadskrafterna verkar — hansynslost och brutalt — kommer alltid
de svaga i klam. De som inte ar valutbildade och etablerade hamnar i
en utbredd och omfattande arbetsloshet. Felix berattar att hela 25% av
befolkningen i arbetsfor alder gar arbetslds for narvarande. Sannolikt &r
siffran &n hogre i dessa fattiga kvarter!

Dag 2
Lérdagen den 11 september

Fore andra varldskriget bodde cirka
60.000 judar i Kazimierz (ovan)
"Gamla synagogan” (ovan till vanster)
ar den aldsta kvarvarande judiska
byggnaden i Polen
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"Jews are a race which
must be totally extermi-
nated”

Hans Frank 1944
Governer General in Nazi
occupied Poland
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Auschwitz koncentrationslager:
* Elstangsel och hdga murar
* De "utrotades” manga skor

Sidan 4

Vi lamnar Krakow och far at vaster, mot staden Oswiecim — mer ¢kand
under namnet Auschwitz. Vagen gar fram i Krakows utkanter. Vi noterar
ett stort kolkraftverk, varifran valdiga pipelines med varmvatten loper
in mot staden, nagra vackra kloster pa omgivande hojder och enstaka,
nybyggda lyxvillor fér dem det gatt bra for.

Val utkomna pé landsbygden gor vi — strax efter klockan ett - ett
lunchuppehall vid Zator. Vardshuset ligger strax soder om ett flertal
stora fiskdammar. Vatmarker som under senare ar utvecklats till en av
Polens fornamsta fagellokaler. Det &r lite for langt ner till dammarna, sa
vi far ndja oss med att studera ett stort falt med bade gullris och renfana.
Vi undrar om véxterna odlas for produktion av alternativmedicin? Till
lunch bjuds vi en valsmakande och mycket typisk polsk soppa: Zurek
(med potatis, skivad korv och &gghalvor).

Strax efter klockan tva kommer vi till nazisternas gamla koncentra-
tionslager vid Auschwitz. Annu en duktig guide tar oss pa en osannolik,
historisk vandring genom maénskligt lidande i sin mest fasansfulla
skepnad och genom den mest utstuderade, manskliga grymhet vi
nagonsin kan tanka oss. Vi passerar in genom grinden till lagret - och
under den hanfulla skylten ”Arbeit macht frei”. “Vi far oss beréattat pa
ett osentimentalt men faktaspéckats satt vad som hande har for sextio
ar sedan. De exakta uppgifterna parade med synintrycken av stora

- ansamlingar av skor, forvridna glasdgon, tonvis med méanniskohar,

resvaskor med offrens namn pa, exekutionsmuren, tortyrkamrarna och
krematorieugnarna lamnar ingen av oss oberdrd. 1lldaden ar sa-ofattbart
groteska att det nasta kanns svart att med sitt fornuft ta dem till sig; Kan
manniskan vara sa utstuderat grym?

Tvillinglagret Birkenau, som ligger cirka tre kilometer fran huvudlagret,
blir nasta anhalt. Har utrotades mangder av judar, zigenare, krigsfangar
och oliktankande fran 1941 och fram till slutet av kriget. Med “tysk
noggrannhet” lyckades man morda flera miljoner manniskor i dessa
lager. Eller som tyskarna sa: "Enda véagen ut fran lagren var som rék
genom krematorieskorstenarna”. Vi star i tornet vid infarten till lagret
och ser resterna av 300 baracker, jarnvagssparen som sa definitivt slutar
hér och de sondersprangda gaskamrarna langst bort.

Vi lamnar lagren, forblir forunderligt tysta i stilla egen eftertanke och
kénner oss mentalt belastade. Och just sa ska det vara!

Idag &r det tredrsdagen av terrordadet mot World Trade Center i New
York. Skall vérlden aldrig bli battre?



Vid femtiden kommer vi fram till samhéllet Wygielzow, dar man bl a
har ett fint utomhusmuséum, som man — liksom i Sverige — kallar for
”Skansen”. Fore middagen vandrar vi runt bland de gamla husen och gor
ett besok i en gammal trakyrka. Har pagar ett brollop och vi far méjlighet
att vara med i bakgrunden en liten stund. Brudféljet moter vi igen nér vi
ater middag pa den gamla restaurangen.

Till middag blir det ytterligare en typisk polsk rétt: Barszcz (rédbetssoppa
med polska piroger). Till huvudratt far vi grillat kott med kokt, dill-
draperade potatis. Matta och belatna reser vi ater mot Krakow.

Kvallen &gnar vi ett nytt besok i de judiska kvarteren vid Kazimierz.
Denna gang besoker vi valkanda ”Klezmer-Hois”, ett gammalt judiskt
badhus som nu gjorts om till en trevlig — och mycket valbesokt
— restaurang. Har avnjuter vi doftande liljebuketter, en kopp kaffe med
avec och den livliga, starkt dynamiska klezmer-musiken, framford av en
trio pa bas, violin och dragspel. Musiken ar medryckande pa alla satt och
det ar en trivsam avslutning pa dagen.

| dag ar klezmer narmast en musikalisk
genre, medan pluralformen klezmorim
annu anvands om klezmermusiker.
De Osteuropeiska judarnas folkliga
musik, utdévad pa bl a dop, brollop,
begravningar och danser har starka
influenser av de omgivande folkens
musik, t ex rumansk, slavisk, polsk,
ukrainsk och zigensk, delvis darfér
att de skickligaste klezmorim var
eftersokta spelman aven bland den
ickejudiska befolkningen. De vanligaste
instrumenten var fiol, hackbrade och
klarinett. En stor del av repertoaren
var dansmusik och ceremoniell musik
med betydande improvisativa inslag,
fran snabba freilech, bulgar, till de
langsammare nign, tisch och skotjne.

(Nationalencyklopedin)
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Dag 3
Séndagen den 12 september

Gruvan ar 327 meter djup och bestar
av nio underjordiska nivaer. Gruvan
tillhorde den polska kungafamiljen
—som erholl en tredjedel av sina totala
inkomster fran det “graa guldet”, som
saltet kallades — anda fram till 1772
ars delning av Polen, da gruvan tillfoll
Osterrikarna.

Pa 200 meters djup finns idag ett
sanatorium, dér folk med bl a astma
behandlas. Den salt- och jodhaltiga
luften &r tydligen nyttig for deras

luftvagar.

Numera besdks gruvan arligen av cirka
800.000 turister och denna séndag i
september beraknas antalet bestkare
till mer an 2.000 personer.

Sidan 6

Sankta Kingas kapell pa cirka hundra meters djup
i Wieliczkas saltgruvor imponerade pa oss alla
— hur kom man pa tanken att skapa detta skéna
gudstjanstrum i underjorden?

Idag fungerar frukostserveringen till allas belatenhet och vi kommer
ivag vid utsatt tid klockan halv nio.

En dryg kvart senare traffar vi Kaj Romeyko-Hurko fran Polski
Klub Ekologczny (Polska Ekologiska Klubben) i utkanten av Nowa
Huta. Kaj ar mycket engagerad i Polens miljéfragor i allméanhet
och miljdsituationen i och runt Krakow i synnerhet. Han arbetar for
narvarande pa miljomyndigheten i staden.

Han berattar och visar med hjélp av bade bilder och diagram hur
miljosituationen forandrats sedan de katastrofala aren under sovjettiden
och fram till hur det &r idag. Tidigare arbetade det cirka 60.000 arbetare
i Nowa Huta, idag ar de halften sa manga. Da producerade man arligen 5
miljoner ton stal till Warszawa-paktens rustningsindustri, idag produceras
endast 1,5 miljoner ton. Genom att produktionen vid stalverken gatt ner
sa kraftigt och att man numera varmer upp sina lagenheter med mer &n
bara kol, har miljosituationen blivit Klart battre i hela regionen. Ett nytt
problem har dock dykt upp: Ett 6kande antal bilar ger kraftigt 6kande
luftfororeningar. Vi marker sjalva tydligt av den 6kande bilismen och
drabbas standigt av Ianga bilkoer!

Vi gor ett forsok att komma ndrmare sjalva industristaden Nowa Huta
men misslyckas, da hoga trad déljer utsikten. Tyvarr!

Vi far vidare och kommer strax efter elva till saltgruvorna vid Wieliczka,
cirka 15 km sydost om Krakow. Detta &r ett av manga "varldsarv” som
UNESCO valt ut i Polen. I mer &n 700 ar har man brutit salt i denna
gruva, 1996 upphorde brytningen och idag ar den ett omtyckt turistmal.
Vi mérker det pa de tusentals manniskor som kommit pa besok denna
sOndag!

Efter trekvarts vantan, medan Felix ordnar vara biljetter, ar det sa var
tur att komma ner i gruvan. Vandringen borjar med 378 trappsteg som
tar oss ner till den forsta nivan pa 64 meters djup. Vi gar sedan genom
tre kilometer tunnlar, och besdker omkring 20 kammare och kapell, som



karvats ut ur saltet av gruvarbetare. Den mest imponerande salen ar
Sankt Kingas kapell, dar allt ar utskuret i salt; Kristallkronorna, altaret
och en marklig relief av ”Jesus och den sista nattvarden”. Fran golv till
tak i denna underjordiska jattesal ar det mer an 60 meter.

Trots att det ar s& manga besokare nere i gruvan kanns det aldrig trangt
— sannolikt slussas bestkarna runt i guidade grupper, som nastan aldrig
kommer i kontakt med varandra. Temperaturen dverstiger inte 15
grader och luften kanns latt att andas, sa besoket upplevs inte speciellt
anstrangande, trots att vi gar sa mycket.

Var guide ar duktig och har glimten i 6gat; Sa fort vi stéter pa ett
problem (det ma vara att lyset slocknar, larmet gar eller att trapporna ar
for manga), sa ler hon och séger: ”Keep smiling — don’t be afraid!”. Vi
ar overens om att detta bor bli SGS:s kommande ”stridsrop”!

Nagra valjer att atervanda till markytan medan nagra stannar kvar for
ett hastigt besok i det underjordiska museet. Oavsett nar vi atervander
till ytan, gor vi det pa samma satt; Vi stalls in i en smal gruvhiss som
rymmer ett tjugotal manniskor i olika etager, dorrarna slangs igen och |
totalt morker far vi med fyra meter i sekunden upp mot ytan. ”Haftigt!”,
sa Bill till Bull.

Vil upp pa ytan moter det intensiva solskenet, den behagliga varmen och
den intensiva kanslan av hunger. Det &r nu mer an sju timmar sedan vi
at frukost! Felix har forberett var aterkomst och ledsagar 0ss med raska
steg till en trevlig restaurang i ett gammalt timmerhus alldeles i narheten
av gruvan. Har bjuds vi pa polska piroger med koéttfylining (pierogi),
gott polskt 6l och en kalorimattad vaniljbakelse med kaffe. Efter denna
maltid kanner vi oss redo for nya dventyr.

Vi atervander till Krakow och dess fantastiska torg i Gamla sta'n.
Vi fokuserar inledningsvis allt vart intresse pa den vackra Sankta
Mariakyrkan med sina asymmetriska torn, sin tornblasare och sin vackra
entréfasad i barockstil. Inne i kyrkan stalls man infor en explosion av
utsmyckningar och farg; ett tak malat i en djarv bla farg med guldstjarnor,
ett underskont och valdigt altare och fantastiska vaggmalningar.
Darefter vandrar vi fritt och besoker Kladeshallen med sina manga
affarer; dar det saljs béarnsten, religiosa foremal och souvenirer, Krakows
aldsta universitet; Collegium Maius med sin fantastiska, gotiska
arkitektur. Copernicus studerade har pa 1500-talet. Vilken lisa for sjalen
att vila en stund inne pa den stamningsfulla och tysta innergarden!

. - \
Sankta Mariakyrkan har en fantastisk
interior

Krakows aldsta universitet — Collegium
Maius — grundades pa 1300-talet. Idag
har Krakow tolv universitet med over

100.000 studenter.

Vi avslutar dagen pa restaurang
"Varldens mat” i torgets narhet och far
sjdlva valja vilka matratter vi onskar. Vi
provar lite av-varje = och finner sa gott

som allt valsmakande.

Sidan 7



Dag 4
Mandagen den 13 september

Trakyrkan i Debno - ett varldsarv

Hotell/vilohem Dom Wypoczynkowy
dom.wypoczynkowy@niedzica.pl

Sidan 8

Den lugna forsfarden ner genom Pieninybergens
branta kalkstensklippor och métet med den svarta
storken gav oss narheten till naturen

Vi ldmnar Krakow vid tiotiden och reser soderut. Det har kommit ett
latt regn under natten men nu skiner solen mellan vita molntussar och
temperaturen ar friskt behaglig. Pa relativt fina vagar gar farden mot
Pieninys Nationalpark pa Karpaternas norra sluttning.

Vi stannar till efter ndgon timme for att stracka pa benen men passar
ocksa pa att handla lite tilltugg i den lokala affaren. Det ar ju alltid roligt
att se hur det lokala varuutbudet ser ut; Har finns bade lokala ravaror av
olika slag men ocksa importerade, internationellt vélkanda produkter.

Ju langre at soder vi kommer desto mer kuperat — och storslaget - blir
landskapet. Sma gardar omgivna av akerlappar och kulliga betesmarker
vaxlar med skogar och bergstoppar. Vid gardarna ser vi enstaka kor och
hons och pa betesmarkerna syns flockar av vita far. Felix berattar att vi
nu kommit till bergs- och skogsomraden dar det finns bade lo, varg och
bjorn. Det lar finnas cirka 500 vargar i hela Polen och cirka 100 bjornar
bara i Karpaterna. Han namner ocksa att det finns hela 38.000 par vita
storkar i Polen, d v s en fjardedel av den totala varldspopulationen
— och &ven 2.000 svarta storkar. Vi ser storkbon lite varstans invid
bebyggelsen.

Vi gor ett kort stopp vid den vackra, lilla trakyrkan i Debno — byggd pa
1400-talet och numera uppsatt pa UNESCO:s vérldsarvslista.

Vi narmar oss samhéllet Niedzica, dér vi skall bo pd hotell Dom
Wypoczynkowy under tva natter. Strax innan vi kommer fram, ser den
skarpogde Felix en vacker mindre skrikérn (Aquila pomarina), som
sitter ute pa en kuperad dng. Vi fér alla se den fint i tubklkaren Luften ar
fylld av doft fran slaget ho och sensommarblommor. ;

- Vi inkvarterar oss vid tvatiden pa det fina hotellet och ater en god Iunch
- innan vi sa ger oss ner till floden Dunajec.

Har tar vi plats i langsmala trabatar som surrats fast i varandra for att bli
mindre ranka. Langst fram har man lagt granris for hindra vattnet att sla



in i baten. Tva karlar i vackra folkdrékter styr och stakar baten langs med
den grunda — och for narvarande relativt lugnflytande - floden. Under
drygt tva timmar far vi sa fram pa floden; ser Slovakien pa ena stranden
och Polen pa den andra, passerar nagra sma byar, far in i en véldig ravin
med hdga och branta kalkstensklippor, passerar under klippformationen
de tre kronorna” och njuter till fullo av nérheten till naturen.

Bergsfolket i Tatrabergen - gorale -
skoter flottarna under forsfarden

o USSR |
Vid ett tillfalle lyfter en svart stork fran strandkanten och flyger rakt Gver
oss — Vilken syn! | dvrigt noterar vi grasénder, talrika forsarlor, flera

hagrar, korpar och en ormvrak. Vi reser alltsd genom Pieninys orérda
nationalpark.

Val i land vilar vi en stund, koper den lokala, rokta farosten (oscypek)
och beger oss sedan med var buss till en brant ravin invid Trzy Korony.
Né&r solen sénker sig i véster vandrar vi in i en vacker ravin kladd
med gammal skog. Enligt Felix hackar har berguv, pilgrimsfalk och
murkrypare.

Klockan sju ar vi ater pa hotellet och en timme senare bjuds vi pa
rullader med potatismos och rodkal. Det smakar fortraffligt efter den
friska utflykten i nationalparken!




Dag 5
Tisdagen den 14 september

Zakopane ligger pa cirka 850 meter dver
havet och har drygt 30.000 invanare.
Under turistsdsongerna sommar och
vinter tillkommer ytterligare 50.000
turister. Soder om staden ligger
Tatrabergens nationalpark omfattande
212 km?. Inom parken aterfinns Polens
hogsta berg, Rysy (2.499-m 6 h). Nagra
olympiska spel har inte avhallits i

Zakopane.

N

Newle g "

Sidan 10

Bergbanan i Zakopane tog oss upp till nastan 2000
meters héjd — hogt ovan tradgransen dar gemsen och
alpjarnsparven bor

Fran hotellbalkongen ser vi ner 6ver en bred dalgang, som denna friska
morgon ar insvept i skiktade dimmoln. Luften runt hotellet &r kristallklar
och latt att andas. Fran barrskogen hor vi intensiv sang fran gransangare
och koltrast, i de manga hasselbuskagen soker notkrakorna nétter och
fran hustaket sjunger en svart rodstjart sin ”sprakande” visa.

Vid niotiden l&mnar vi hotellet, gor en kort visit vid trékyrkan i Debno
och ser ytterligare en vacker mindre skrikrn — och nagra steglitser - pa
en ang, innan vi sa kommer fram till den véalkanda staden Zakopane uppe
I HOga Tatrabergen.

Eftersom det under formiddagen ar lang ko till linbanan, beslutar vi oss
for att borja med en fotvandring in i nationalparken sydvast om staden.
Pa en val upptrampad stig vandrar vi in i ett mycket kuperat omrade
med branta kalkstensklippor och blandskog. En frisk back porlar fram
langs stigen. Vi ser kvanne, stormhattar och vackra, intensivbla gentiana
(gentiana asclepiodea). Skogen hyser bade bjorn och lo men av dessa ser
vi — naturligtvis — inget! VVal uppkomna till en fabod (se omslaget) tar vi
en valfortjant fikapaus och njuter av naturens éverdadiga skonhet.

Kon till linbanan &r kortare nu pa eftermiddagen men detta till trots far vi
vanta cirka tva timmar pa var tur. Men det ar det vart! | tva etapper tar vi
oss med linbanan upp till Kasprowy Wierch pa nastan 2000 meters-hojd



i nationalparken. Farden bjuder pa en fantastisk utsikt 6ver branta berg |
och stora barrskogar. Har bjuds ett hdgalpint landskap med vindpinad
markvegetation och branta fjallsidor. Av faglar noterar vi korp,
dubbeltrast, vattenpiplarka och alpjarnsparv. Felix letar - utan framgang
- efter murmeldjur, gems, murkrypare och 6rnar. Den klara luften, den
stralande solen och den fantastiska utsikten ger vara sjalar livslust och
energi - béttre an sa har kan det inte bli!

Klockan 16.50 atervander vi med den cirka fem kilometer langa linbanan
till Zakopane. Under nerféarden ser vi - turligt nog - tre gemsbockar, ett
gammalt och tva unga djur.

T . i " ]

Under sen eftermiddag gor vi pa egen hand en kortare vandring i
stadens dldre delar, noterar de manga vackra trahusen med sin speciella
arkitektur och upptéacker Polens speciella godis; Krowka (”liten kossa™)

— en mjuk mjolkkola som bara “smakar mer”. De pafoljande dagarna Lovika-vantar 4 la Polen tillverkas i
drabbas vi lite till mans av ”kolomani” (en tillstand av ohammat behov Zakopane

av krowka-kolor).

Gunborg och Birgitta har under var “bergsbestigning” upptéackt flera
intressanta museer i staden. Nu pa kvallen vimlar gatorna av turister,
frdmst ungdomar.

Krowka-kola (langst ner till hoger)

Vid sjutiden samlas vi pa en restaurang med rustik inredning, lyssnar pa
traktens folkmusik, ser mannens speciella folkdrakter och avnjuter en
aperitif bestdende av grillad rokt farost med tranbér. Till detta dricker vi
”Krupnik”, en polsk honungslikér.

Vi atervander till vart hotell och &ter en sen middag strax fore nio. En
god dag ar till &nda.Med god dag menas vackert vader, harliga naturupp-
levelser, god mat och gott kamratskap. Vad mer att 6nska?




Dag 6
Onsdagen den 15 september

Sidan 12

Vi 6mslots av en kraftfull religiés narvaro, nar vi sakta
narmade oss den svarta madonnan i Czestochowa

Vid niotiden lamnar vi den vackra byn Niedzica, for att ge 0ss av pa
en lang bussfard till Warszawa. Inledningsvis gar resan fram genom
ett relativt kuperat landskap och langs en svagt vattenforande flod. Vi
ser flera gratrutar, som enligt Felix ar av arten “gulfotad trut” (Larus
cachinnans), vilka kommit invandrande fran Svarta Havet. Pa vissa
platser odlas applen och plommon. Det faller ett latt regn, som tilltar i
styrka uppat dagen.

Vid elvatiden rastar vi vid en mindre flod, handlar kaffe och glass och
tittar pa en oringfiskare.

Strax fore tolv passerar vi - pa regnvata vagar - genom nuvarande pavens
polska fodelsestad; Wadowice, och lite senare stannar vi till i Felix och
Peters hemstad, den tidigare starkt fororenade staden Trzebinia inom den
beryktade ”Dddens triangel”.

Vid halvtretiden kommer vi fram till staden Czestochowa och det
valkéanda klostret uppe pa berget Jasna Gora (“det ljusa berget™). Klostret
har blivit det viktigaste malet for de polska katolikernas pilgrimsfarder,
100.000-tals manniskor -kommer hit arligen och det man framst
eftersoker ar att fa komma nara tavlan med den ”Svarta madonnan”,
forestallande en morkhyad Maria med Jesusbarnet i sin famn. Tavlan
sdgs besitta magiska krafter. Krafter som skyddat landet mot bl a de
hemska svenskarna som var har och harjade pa 1600-talet.

Vi har tur denna dag; Det ar relativt fa besokare, sa vi kommer utan
problem in i kyrkorummet, dar tavlan med den svarta madonnan
aterfinns hogt ovanfor altaret, och vél skyddad bakom en skarm av guld
och silver. Vi ser endast Marias och Jesusbarnets ansikten. Det pagar
en massa med orgelmusik, sang och predikan. Vi omsluts av en maktig
religiés ndrvaro, omgivna av djupt troende Kkatoliker och en vackert
— men morkt — smyckad kyrka.



Basilikakyrkans 6verdadigt utsmyckade
altare i rockokostil

Vi besoker dven den imponerande basilikan och salen med de manga
fanorna samt ser nagra vackra repliker av tavlan med den svarta madon-
nan.

Vi far vidare, regnet har upphért och molnen bérjar skingras. Efter nagra
mil dyker det upp en stor kulle vid horisonten; en jattelik jordhdg, som ar
resultatet av den omfattande brunkolsbrytningen vid Belchatow. Man har
brutit kol har sedan trettio ar tillbaka. Nér vi kommer fram till kanten av
det gigantiska brottet forstar vi att detta ar ett av varldens storsta dagbrott
— och det absolut storsta da det géller brunkol. En stor del av det brutna
kolet gar till ett jattelikt kolkraftverk alldeles i narheten. Det forsorjer
en stor del av landet med elenergi. Numera har man en betydligt béattre
rening av rokgaserna an vad som var fallet under den kommunistiska
tiden.

"| det jattelika kolkraftverket tillverkar
Vi dr fortfarande 18 mil fran Warszawa, sa vi skyndar vidare mot dagens man Polens alla moln!”, skamtar Felix

resmal, stannar for att d&ta middag pa en restaurang langs vagen. Har far

vi en forstaelse for vad "fast food” egentligen innebar: Tre olika ratter

serverade till samtliga inom fem minuter!

Strax efter klockan nio &r vi framme vid Hotel Felix i Warszawa — under  Hotel Felix, ul. Omulewska 24, 04-128
farden in mot staden ser vi stora reklamskyltar for bl a IKEA, Scaniaoch  WARSZAWA. www.felix.com.pl

Hennes & Maurits. 4
Sidan 13



Dag 7
Torsdagen den 16 september

1700-talsslottet i Warszawa aterupp-
byggdes efter andra varldskriget och
stod klart 1984

Sidan 14

Stalins maktiga kulturpalats har fatt konkurrens av
kommersialismens blanka skyskrapor — Warszawa ar
inte som forr!

Vi héller vart invanda program; Frukost klockan atta och sa ivag med var
minibuss klockan nio. Idag blir det en kort fard in till Warszawas gamla
stadsdelar. De delar som var totalt raserade efter krigets harjningar 1945
men som polackerna byggt upp igen - och darmed, pa ett fantastisk sétt,
aterskapat den ursprungliga miljon.

Vi vandrar forbi monumentet som minner om warszawabornas uppror
mot tyskarna, passerar in genom en imponerande “barbakan” (en befést
stadsport) och kommer in i Gamla sta’n. Marknadstorget omges av smala
husfasader i olika pastellfarger. Har finner vi restauranger och affarer. Ju
langre uppat dagen vi kommer desto mer folk strommar till.

Vi vandrar dven bort mot det ateruppbyggda slottet. Sa sent som 1984
stod byggnaden Klar, efter ett ateruppbyggnadsarbete som tagit tretton
ar i ansprak. Snett framfor slottet star en bronsstaty av kung Sigismund
pa en hog kolonn. Det var ju han som i borjan av 1600-talet lat flytta
huvudstaden fran Krakow till Warszawa.

Under nagra timmar vandrar vi fritt i de gamla stadsdelarna, handlar,
slinker in pa nagot café eller besoker det trevliga museet vid torget. Sten
och Gabriella besoker slottet och far magjlighet att njuta av den polske
konstnaren Jan Matejkos storslagna tavlor.




Nar vi atersamlas igen vid ettiden passar vi pa att ata lunch tillsammans
pa en restaurang vid torget. Det blir en av Polens "nationalratter”: Bigos
(jagargryta) tillverkad pa vanlig, stekt kal och surkal uppblandad med
kott. Sjélva tillagningsprocessen tar flera dagar.

Nésta anhalt blir det véldiga “Palatset for vetenskap och kultur” -
Sovjetunionens mattligt uppskattade gava till sina ”brdder” i Polen. Det
finns ett internt, polskt skamt om denna byggnad: ”Vilken &r den basta
platsen att bo pa i Warszawa? | Kulturpalatset, for da slipper man se det
nar man tittar ut genom fonstret!

Vi koper biljetter for att med hiss aka upp till den 30:e vaningen.
Kvinnan som saljer biljetterna sitter och smyglaser nagot ur en lada
I sitt bord. Jag smyger ogenerat bakom henne och upptacker hennes
“hemliga” lektyr..... En IKEA-katalog. Vi kommer darefter i samsprak
kring IKEA-produkternas alla fortraffligheter!

— ey o

Kulturpalatset uppfattas av.manga
polacker som “the tallest and ugliest
building in Central Europe”.

Pa 30:e vaningen finns en terrass med hanforande utsikt i alla
vaderstreck. Vi ser floden Wisla, Gamla sta’n och Centralstationen men
framforallt ser vi de manga skyskrapor som vuxit upp sedan frigorelsen
1989. Vi som var har fore 1989 kan inte for vara liv forsta hur en stad kan
utvecklas fran en ganska gra och trist “6ststat-stad” till en blankande,
modern vast-metropol med till synes oandlig potential!

Mellan klockan tre och sex ror vi oss fritt i Warszawas centrala delar innan
vi reser ater mot hotell Felix. Nagra tittar in i Kulturpalatsets manga rum,
andra gar och handlar medan nagra besoker Centralstationen.

Dessa timmar kéandes faktiskt lite dryga — nagot att tanka pa infor andra
resor hit!

Klockan sju bjuds vi pa en valsmakande 4-ratters middag: Till forratt en
underbart god greksallad, darefter en gronsakssoppa, till huvudratt en
panerad schnitzel och till efterrétt en kaka. Ingen gar till séngs hungrig
denna kvall, vagar jag pasta lite sturskt!

Sidan 15



Dag 8
Fredagen den 17 september

Alumnat Hotel i restauracja, ul.
Poswietna 1, 16-080 TYKOCIN, Poland.

Hemsida: www.alumnat.pl,
hotel@alumnat.pl

e-post:

Sidan 16

Faglarnai ett av norra Europas framsta traskomraden
lyste patagligt med sin franvaro — vad besvikna vi
blev!

Vid niotiden lamnar vi Warszawa och far at nordost, bort mot staden
Bialystok. | Warszawas utkanter ser vi en vacker rysk-ortodox kyrka, ett
IKEA-varuhus och en Shell-mack, som vi tankar vid.

Efter nagra timmars bilfard - och en kortare rast med kaffe och glass
— kommer vi vid lunchtid fram till den fantastiska lilla byn Tykocin. Den
ligger alldeles invid floden Narev och har ett stort torg med en statlig
kyrka i barockstil, ett sjukhus som gjorts om till restaurang och hotell
och en smal bygata med affarer och boningshus. En bortgldmd., liten by
dar tiden inte gar lika fort som eljest!

Vi tar in pa sjukhuset”, som en gang i tiden byggdes for att rehabilitera
alla de soldater som skadats i kriget mot de foérskréckliga svenskarna.
Mitt pa torget star en staty av harforaren Stefana Czarnieckiego, som
lar varit med om att kora bort svenskarna fran trakten. Over torg och
hustak drar tita flockar av skrdnande starar och kvittrande ladusvalor,
alla pa uppbrott infor resan mot soder. En hastdragen vagn passerar med
mjolkkannorna pa flaket.

Efter lunch gor vi en utflykt med bussen langs Narevs dalgang. | vanliga
fall hyser dessa omraden mangder med faglar av manga olika arter
men till foljd av det laga vattenstandet i floden och de mer an snustorra
angarna ser vi egentligen inga faglar alls. Resans storsta missrakning,
atminstone for oss i reseledningen!

For att pa nagot satt ratta till denna missbedémning, forlanger vi resan
genom att aka upp langs en "never-ending-road” till Biebrzaflodens
dalgang. Inte heller har ser vi ndgra mangder med faglar. Med gladje
noterar vi dock det vackra solskenet; Vi hade i alla fall tur med védret!”.
Vi ser aven resterna efter en omfattande forsvarsanlaggning fran sent
1800-tal. Stora bunkrar och skyttevdrn byggdes hér till férsvar mot
ryssarna.



Sen eftermiddag bestker vi byn Goniadz och kommer till en vacker
turistanlaggning som ligger nere vid traskstranden. Har far vi en god bild
av hur det kan se ut i omradet, da det ar mer vattensjukt an for tillfallet.
Fran en utsiktsplattform ser vi tre agretthagrar, en knélsvan och nagra
grasander. Som de valdisciplinerade SGS:are vi ar staller vi oss snallt
i ko for att fa en titt i tubkikaren. Undertecknad forsoker beskriva hur
fantastiskt omradet ar under varen, da detta omrade hyser stora mangder
med bade rastande och hackande faglar.

®

I kvéllningen kommer vi fram till sjon J Zygmunt Augusta. Den - Biebrzaflodens c'flallgr]éng har under

nedatgdende solen kastar in ett varm sldpljus over trakten och éntligen senare ar.anpaasats till fagelskadande
ser vi ett flertal intressanta fagelarter, eller vad ségs om foljande: Fyra tUrister

havsornar, sju bruna karrhokar, en glada, mellanskarvar, tofsvipor,

sothdns och stora méangder forbistrackande ladusvalor.

"

Vi dtervander till Tykocin, dter en god middag under vilvda tak och njuter  “Fageltittar-ko” med strang disciplin
av stillheten i den lilla byn. Vi gar till séngs i vara vackra, nyrenoverade
rum och noterar — genom en titt ut genom fonstret — att himlen &r tatt

stjarnspéckad. »
Sidan 17



Dag 9
Lérdagen den 18 september

Sidan 18

Besdket i den gamla, ryskinspirerade byn Cisowka
och vandringen genom gammelskogen i Bialowieza
var dagens héjdpunkter, medan évernattningen i
Buddy var nattens

Redan klockan sex ringer kyrkklockorna ljudligt i byn Tykocin. Nagra
av oss gar upp direkt, kommer ut i den morgonkyliga luften och far vara
med nér det lilla samhallet vaknar till liv. Efter rundvandringen i byn
smakar frukosten extra bra.

Idag gar farden mot Oster och sydost. Forbi den stora staden
Bialystok, dar vi gor ett kort stopp for att handla och for att titta
pa ett vatmarksomrade. Pa den sistnamnda loken hittar vi ett bo av
pungmes och hor aven en varnande fagel. Darefter fortsatter vi ner mot
Bialowieza-skogen vid den vitryska gransen. Vagen gar fram genom ett
torrt, latt kuperat jordbrukslandskap med insprangda skogsomraden. Det
"torra landskapet” till trots ser vi manga storkbon och vi ett tillfalle ser vi
till och med en kvardrgjande vit stork — de andra flyttade sdderut redan
i slutet av augusti.

Ju langre at oOster vi kommer desto mer pataglig blir den ryska
kulturpaverkan. Vi ser det bl a pa de ryskortodoxa trakyrkorna, de ryska
bokstaverna pa gravstenarna och pa de gra gardarnas arkitektur.

En kort vandring genom byn Cisowka flyttar oss nastan hundra ar
tillbaka i tiden. De gra husen vander gavlarna mot bygatan, tradgardarna
ar fyllda av blommor och gronsaker och ldngst in skymtar stall och
redskapsbodar.

Vi gor aven ett hastigt besok vid en konstgjord, mycket vegetationsrik
sj0 (Siemanowskie), som visar sig hysa Over tjugo &agretthagrar, brun



karrhok och varfagel. Vi ater en god lunch i samhéllet Bialowieza
(svampsoppa och pannkakor med syrlig gradde) innan vi ger oss av pa
en guidad vandring in i den berdmda skogen. Har moter oss den verkliga
gammelskogen med orord blandskog, tradjattar och fallna trad. Pa 1920-
talet avsattes omradet som nationalpark - ett cirka 50 kvadratkilometer
stort omrade fick darmed ett sarskilt skydd. Inom omradet lar det idag

finnas cirka 300 vicenter (europeisk bison) och en tat vargstam.
Under var vandring ser vi storre hackspett, ormvrak och nétvacka samt
hor kronhjortarnas parningsbrol i fjarran.

I kvallningen kommer vi till den lilla byn Buddy intill Bialowieza-
skogen. Har tar vi in pa ett trevligt pensionat och far oss serverad en god
middag. Till forratt blir det ister med bacontérningar, surdegsbréd och
surgurka, till huvudrétt polska kaldolmar och till efterratt kaka och kaffe.
Vid maltiden tackar vi var polska guide Felix och var chauffor Peter.

Dag 10
Séndagen den 19 september

Vi for ater mot Warszawa langs floden Bug — Nu
gick resan mot sin avslutning och vi atervande till
Skandinavien

Vi vaknar till &nnu en kylig héstmorgon och gar — fore frukosten — en
starkande promenad i den lilla byn. Efter frukost bar det sa av mot
Warszawa och flygplatsen. Farden gar fram langs floden Bug med
uppehall for lunch vid ett vardshus langs véagen.

| god tid fore avgang nar vi flygplatsen, sager farval till vara polska
vanner och till varandra, for nu far nagra till Arlanda medan nagra reser
till Kastrup. Vid halvfemtiden lyfter vara respektive flygplan — och
aventyret ar 6ver for denna gang. Men nya vantar “runt knuten” — for sa
ar det att vara SGS:are! Sidan 19



POLENFAKTA

Antal invanare: 39 miljoner i landet
och cirka 10 miljoner (!) utanfor lan-
dets granser

Andelen invanare i stidderna: 65%

Medellivslangd: Man: 68,6 ar, kvin-
nor: 77,5 ar

Folkgrupper: Polacker 98,7%, ukrai-
nare 0,6%, ovriga (vitryssar, tyskar etc)
0,7%

Religion: Romerska katoliker 95%,
rysk-ortodoxa, protestanter, judar

Polens yta: Ungefar 3/4 av Sveriges
yta (312 000 kvkm)

Storre stader: Warszawa (2 milj), Lodz
(1,5 milj), Krakow (1 milj)

Storre floder: Wisla, Oder, Warta och
Bug

Hoégsta berg: Rysy (2.499 m 6 h)

Bergskedjor: Karpaterna och Sude-
terna

Varen kan komma redan i mars och
den langa - gyllene - hésten varar
in i november

Under den kommunistiska tiden blev polackerna aldrig drabbade av
tillstandet "homo communisticus”. Genom sin humor, sina tydliga sar-
kasmer mot ockupanterna, sin vilja att behalla den fria foretagsamheten
och det sjalvagda jordbruket, lyckades de bevara sin sjalvrespekt och
sjalvtillit.

Idag utvecklas landet i en rasande fart och man &r numera medlem av
saval Nato som EU. Utvecklingen skapar ett starkt polariserat samhalle
med en tydlig skillnad mellan stad och landsbygd, rik och fattig, arbe-
tande och arbetslds etc.

Medelklassen véxer till och blir alltmer kdpstark - den framst forutsatt-
ningen for landets utvecklingspotential.

Medelinkomsten ar cirka 2.500 zloty i manaden (drygt 5.500 kronor)
och bruttonationalprodukten ar 4.000 USD per capita, eller 20% av eu:s
genomsnitt. Arbetslosheten ar hog och nar upp till mellan 20-25% (!).

Korruption ar ett stort problem i samhallet och maste bekampas om
man skall kunna bygga upp ett stabilt samhélle. Tilltron till staten och
viljan att betala skatt till densamma ar Iag - en rest fran den kommunis-
tiska tiden, da staten mer sags som en fiende.

For drygt femton ar sedan kunde man officiellt vaxla till sig 10.000
zloty for en svensk hundralapp, eller 60.000 zloty om det gjordes pa
gatan. | mitten av 1990-talet genomfordes en valutareform och en ny
zloty inférdes, som idag ger 2,30 zloty for en svensk krona!
Valutareformen var naturligtvis nddvandig men gav bl a foljande ef-
fekt: ”Forr i tiden hade vi mangder med zloty men inget att handla,
idag har vi massor att handla men inga zloty - Nu kénner vi oss verkli-
gen fattiga!”.

Polen har en god utvecklingspotential och framtiden for sig!

1 SEK = 2,30 zloty

Den polska "wodka” (vodkan) ar véalkand. Pa bilden ovan ser vi
fran vanster: Krakowska (hart brand Krakow-vodka), Korzenna
wodka (tillverkad pa nagon slags rot), Krupnik (honungslikar),
Zubrowka (smaksatt med “bisongrés™), vanlig polska vodka och
Jarzebiak (ronnbérsvodka). Den polska élen &r god: Zywiec (bast),
Okocim, Lech, Krolewskie, Zubr (europisk bison™), Dojlidy etc.



Karpen ar ett viktigt in-
slag i julfirandet...

Till jul ater man alltid tolv réatt-

ter, men ingen far vara en kottrétt.

Utan istallet &r det ofta karp i
olika former; Inlagd karp i gelé,

stekt, panerad karp, och inbakad
karp med tomatsas och ett 20-tal
andra varianter.

Man &ter aven inlagda sillrullader,
agg och barszcz. Julgréten bestar
av skallat vetekorn uppblandet
med vallmofrén, russin, mandel,

- Den polska maten...
- ar ofta rustik husmanskost som

serveras i val tilltagna portioner.

Nagra exempel pa polska ratter ar
(fran vénster; ovre raden):

Bigos (jagargryta), zubek och pa-
nerat flaskkott med “dillpotatis”,
(nedre raden): :
Smalec ze skwakami (ister med
baconbitar), barszcz (rédbetssop-
pa) och pierogi (polska piroger).

Smacnego! Smaklig maltid!

notter och honung. Mjuk peppar-
kaka, vallmokaka och ostkaka.
Kompotter pa torkade frukter.

Sidan 21



"Den som gor en resa
., har alltid nagot att beritta”

Deltagarna fran vanster:
Lars-Erik och Kirsten Eriksson,
~Gunborg Soder-Johnselius, Karin
Jonsson, Gabriella Kristoferson,
Barbro Johansson, Berit Hansen,
Birthe Osterby, Gunnie Aalmo,
Birgitta Stenfelt, Kristina Johns-
son, Ingrid Hakansson-och Sten -
Kristoferson.
~ Reseledning:
Felix Felger och
Thomas Johnsson
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