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Innehallsforteckning

Dag1 Resan fran hemmet till Mexico City 4

Dag 2 Rundvandring i Mexico City 4-7
Dag 3 Besok vid Guadalupekyrkan, Teotihuacan och Puebla 8-11
Dag 4 Via den vackra byn Tlactalpan till San André Tuxtla 12-14
Dag5 Via cigarrfabriken till tropiska Palenque 15-16
Dag 6 Mayaindianernas ruinstad Palenque och regnskogen 17-18
Dag 7 Forbi vackra vattenfall till bergsstaden San Cristobal 18-20

Dag 8 Besoki tva indianbyar i bergen och hos Sergio 20-24
Dag9 Sumideroklyftan och ddlefarmen 25-27
Dag 10 Matt- och mescalproduktion samt Tuletradet 28-30
Dag 11 Oaxaca och Monte Alban 31-33
Dag 12 Texaco 34
Dag 13 Besok vid kanalerna i Xochimilko 35
Dag 14 Hemkomst 35

Vi reste med danska resebyran Albatros Travel, totalt 24 resenérer
och med Lena Ericson som duktig reseledare och guide.

Resan var att anse som en Kulturresa men da vi dven har ett starkt
intresse av djur, vaxter och natur, kom vi dven att pa egen hand
"hdamta in” upplevelser fran dessa omraden. Resan kostade totalt
1 700 kr per person och dag.

Vi exponerade totalt drygt 5 700 digitala bilder.

© Text & foto: Jola och Thomas Johnsson
Solbrinken 7, 281 41 Hassleholm
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Fakta om Mexiko

Mexiko, (spanska: México, /'mexiko/), officiellt kant
som Mexikos forenta stater, dr en federal konstitutio-
nell republik i Nordamerika.

Landet gransar i norr till USA, i soder och vaster till Stil-
la havet, i sydost till Guatemala, Belize och Karibiska
havet och i oOster till Mexikanska golfen. Mexikos yta
uppgar nastan till tva miljoner kvadratkilometer, och ar
det femte storsta landet i Amerika och den 14:e storsta
oberoende nationen i varlden. Folkmdngden uppgick
till over 113 miljoner invanare vid folkrakningen
2010, vilket gor Mexiko till det 11:e folkrikaste landet
och det folkrikaste spansktalande omradet pa jorden.
Mexiko &r en federation bestdende av 31 delstater och
ett federalt distrikt, huvudstaden.

[ forcolumbianska Mesoamerika utvecklades manga
kulturer till avancerade civilisationer som Olmek, Tol-
tek Teotihuacan, Zapotek, Maya och Aztek innan den
forsta kontakten med européer kom.

Ar 1521 erévrade och koloniserade Spanien terri-
toriet och administrerade det som vicekonungadomet
Nya Spanien som sa smaningom skulle bli Mexiko da
kolonin blev sjdlvstandig ar 1821.

Efter sjalvstandigheten praglades den foljande perio-
den av ekonomisk instabilitet, territoriell utbrytning
och inbordeskrig, inklusive utldndska interventioner,
tva imperier och tva langa inhemska diktaturer. Det se-
nare ledde till den mexikanska revolutionen 1910,
som kulminerade strax fore inférandet av 1917 ars
konstitution och framvaxten av landets nuvarande po-
litiska system.

[ valet i juli 2000 var det forsta gangen som ett oppo-
sitionsparti vann ordférandeskapet fran Institutionella
revolutiondra partiet (spanska: Partido Revolucionario
Institucional, PRI).

Som regional stormakt, och sedan 1994 den forsta la-
tinamerikanska medlemmen i Organisationen for eko-
nomiskt samarbete och utveckling (OECD), ar Mexiko
fast etablerat som ett évre medelinkomstland och
betraktas som ett nyligen industrialiserat land och en
vaxande statsmakt. Mexiko har det 13:e stdrsta no-
minella BNP och den 11:e storsta kopkraftsparitetet.
Ekonomin ar starkt kopplad till nordamerikanska fri-
handelsavtalet (NAFTA), sarskilt USA, samt turism, da
man ar varldens tionde mest besokta land med 6ver
21,4 miljoner internationella ankomster.

Mexiko har en lang tradition inom konst, beromd
mat och kultur, och rankas femma i varlden och etta i
Amerika pa UNESCO:s varldsarvslista med 31 st.

Néar Mexiko, eller Nya Spanien som det kallades d3, ef-
ter erovringen av Mexiko ar 1521 blev ett vicekunga-
doéme under Spanien (virreinato) fanns dar hogtstaen-
de indianska civilisationer, till exempel maya, azteker,
purepecha (tarasker) och mixteker. Andra hogtstaende
kulturer hade gatt under, som olmeker, Teotihuacankul-
turen och tolteker. Spanjorerna tog med sig sjukdomar
som vattkoppor, tyfus och massling. Detta, kombinerat
med indianernas svara levnadsforhdllanden under det
spanska valdet, ledde till att den ursprungliga befolk-
ningen minskade fran cirka 50 miljoner till ungefar
5-6 miljoner pa bara 100 ar.

(ur Wikipedia)
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Fredagen den 11 oktober

Idag maste vi vakna tidigt, eller rattare, mitt i natten.
Klockan 04:00 hamtar taxin oss, och - via Oresundsbron
- kommer vi strax fore klockan sex med tag till Kastrups
flygplats. Morgonflyget till Heathrow (London) gar
klockan 07:25. Val dar blir det en lang vintan, da flyget
till Mexico City gar forst klockan 14:15. Vi vaxlar till oss
mexikanska pesos (4 000 pesos kostar 2 487 SEK), tar
en caffe latte med en varm macka och sitter mest "och
glor pa folk”. Det dr dimmigt och ett latt regn faller nar
vi embarkerar Brittish Airways jumbojet. Framfor oss
ligger en 900 mil l1ang direktflygning 6ver Atlanten och
Nordamerika till Mexico City. Vi flyger med ljuset - och
fortare an klockan - och kommer fram efter drygt tio
timmars flygning. Vi landar i Mexikos huvudstad klock-
an 19:00 lokal tid (klockan 02:00 svensk tid).

Har mots vi av Lena Ericson, var reseledare fran Al-
batros Travel, och var busschauffor Rosario. Det kanns
som om flygplatsen ndstan ligger mitt i denna valdiga
stad. Av Mexikos 113 miljoner invanare bor ca 23 mil-
joner i huvudstaden. Varje dag transporterar sig over
fem miljoner manniskor med tunnelbana i denna me-
ga-stad. Strax efter klockan 21 kommer vi till "Hotel
Holiday Inn Socarlo”, som ligger mitt i centrum av stan.
Vi somnar "ovaggade” ikvall.

222222222

Lordagen den 12 oktober

Vi vaknar redan klockan sex, det ar femton grader
varmt, hog luftfuktighet (82%) och med var nyligen
nerladdade app noterar vi att vi ar pa ca 2 300 meters
hojd éver havet. Vi ater frukost, njuter av soluppgang-
en dver det stora torget och den gamla katedralen och
ser var forsta fagel: en liten gronskimrande kolibri vid
namn Berylline Hummingbird. Den hamtar nektar vid
en liten "nektarstation” i plast och kommer tillbaka fle-
ra ganger.

Tidig formiddag gar vi en promenad runt katedralen
och torget, ledda av en duktig lokalguide. Vi noterar
stora mangder med poliser, varav manga ar kraval-
lutrustade. Torget ar avstingt da man forbereder ett
arrangemang pa sjalva torget. Folk i allmdnhet verkar
inte bli provocerade av det stora antalet bevapnade po-
liser, utan kdnner sig istdllet tryggare i deras narvaro.
Vi ser tva arter faglar: helsvarta Great-tailed Grackle
med langa stjartar och pyttesma Inca Dove.

Katedralen ar storslagen och en gang byggd av spanjo-
rerna pa 1500-talet. Nar de 1521 - efter en beldgring
- intog aztekernas huvudstad Tenochtitlan, kom de att
bygga katedralen med stenar fran indianernas pyrami-
der.

Staden grundlades egentligen av aztekerna 1326 med
namnet Tenochtitlan. Enligt legenden skulle azteker-
nas langa vandring avslutas pa den plats dar de sag en
orn ata en orm pa en kaktus, vilket kan ses i Mexikos
flagga.

Detta observerades pa en 6 i Texcocosjon, och dar anla-
de aztekerna sin huvudstad. Dar kunde de driva ett rikt
jordbruk pa 6ar och anlagda dar sk chinampas.




Den vackra_:(_f?peran i Mexico City

Den stad som motte de spanska erdvrarna ar 1519
kunde méta sig med de storsta europeiska stiderna
och dominerades av en rad pyramider, den storsta vigd
till guden Huizilopochtli. Diken anlades for att skydda
staden mot 6versviamningar och broar byggdes for att

fa kontakt med forstaderna pa fastlandet. Grannon Tla-
telolco fungerade som den stora marknaden i staden.
Invdnarantalet vid denna tid berdknas till omkring
200 000 till 300 000. Vid sidan av katedralen ser vi
idag dels en miniatyr som visar hur aztekernas stad
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sag ut dir den lag i sjon men ocksa resterna efter deras
byggnader (utgravningarna borjade for nagra decen-
nier sedan).

Spanjorerna ankom omradet ar 1519. Efter nagra in-
ledande militarangrepp mot spanjorerna beslutade az-
tekhovdingen Moctezuma att inbjuda dem till huvud-
staden. Spanjorerna under Hernan Cortés samt flera
tusen allierade krigare fran Tlaxcala och Golfkusten
tillbringade vintern mellan 1519 och 1520 som Moc-
tezumas gaster. Forhallandet mellan dem och azteker-
na blev emellertid allt mer pafrestat, bade pa grund av
spanjorernas torst efter rikedomar och da spanjorerna
reagerade negativt pd de manniskooffer som pagick.
Det slutade med att Moctezuma forst blev tagen som
gisslan och darefter dodades av antingen spanjorer el-
ler av missnojda azteker. Efter Moctezumas dod flyd-
de spanjorerna fran staden den 30 juni 1520 och tva
tredjedelar av dessa blev mordade eller offrade till
gudarna i det som kallas La noche triste, den sorgliga
natten. Cortés kom emellertid undan till sina allierade i
Tlaxcala. Samtidigt harjades staden av smittkoppor, en
da okdnd sjukdom i Amerika, som tog livet av en stor
andel av befolkningen. I april 1521 angreps staden av
Cortés och ett hundratal spanjorer samt cirka 100 000
stamkrigare fran Tlaxcala, Golfkusten och andra fien-
der till aztekerna. Batar bars 6ver bergen i delar och
blev sammansatta och sjosatta i sjon. Aztekerna sat-
te sig till motangrepp, och dstaden blev beldgrad och
langsamt nedkdmpad. Forst den 13 augusti 1521 upp-
horde striderna, och kanske 40 000 dodades i stadsde-
len Tlatelolco, forsvararnas sista skans.

Vi atervander till hotellet, lagger de varma kladerna i
vara hotellrum och gar for att besoka ett trevligt café
langs den stora gdgatan. Har finner vi manga moder-
na affarer och mangder med folk som flanerar, det ar
ju lordag. En kopp te och en Coronadl kostar ringa 28
pesos (14 SEK).

Nasta besok blir i valkdanda konstndren Frida Kahlos
bla hus (La Casa Azul). Frida Kahlo, egentligen Magda-
lena Carmen Frieda Kahlo y Calderdn, fodd 6 juli 1907
i Coyoacan, Mexico City, dod 13 juli 1954 i Coyoacan,
Mexico City, var en mexikansk konstnar.

Frida Kahlo visade tidigt intresse for konst, men det
var forst sedan hon 1925 rakat ut for en trafikolycka
och blivit sangliggande som hon boérjade mala. Olyckan
orsakade permanenta skador pa bade hennes ryggrad
och livmoder, vilket gjorde att hon under resten av sitt
liv kimpade med svara och stindigt aterkommande
smartor och vilket ocksa skulle paverka hennes konst.
Det tog lang tid innan hon ater kunde gd. Den konst hon
skapade var ofta sldaende och chockande, och aterspeg-
lade hennes turbulenta liv.

Hon var gift med den valkande konstnaren Diego Viera
i ett hetsigt och inte alltid sa lyckligt dktenskap.

Vi vandrar runt i deras hus, som nu blivit museum, och
i den harliga och vackra innetradgarden. Manga skol-
barn ar pa besok.

Vid 14-tiden kommer vi till stadens Antropologiska
museum och borjar med att dta en vialsmakande buf-
félunch med mexikanska specialiteter. Vi sitter under
parasoller och njuter av ett behagligt vader. Vi ser nag-
ra graryggade ekorrar, flera Inca Dove och enstaka mo-
narkfjarilar.

Starkta av maltiden gar vi pa vi en guidad visning av
museet. Det ar storslaget, modernt och mycket vackert
med samlingar fran de olika indiankulturerna, bl a az-
teker, maya och zapoteker. Ett fantastisk museum, till
och med vackrare an det i Kairo. Vi far nyttig grundkun-
skap infér motena med kulturerna ute i det fria!

Vi ar ater pa hotellet vid 18-tiden. Gar en promenad i
skymningen och moter en lummig stad, positivhalare
och vanliga och hjalpsamma manniskor. Klockan 20
slocknar vi i vara sangar, urtrotta och jetlaggade.

Diego Viera
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Sondagen den 12 oktober

Vi vaknar klockan sex, vdskorna utanfor doérren
klockan sju och sa ivdg med bussen klockan atta - sa
kommer vara morgonrutiner att se ut under nastan
hela resan, vilket vi upplever som bra. Idag ar det 13
grader varmt och solen gar upp 07:30. For mig som
gillar friska morgnar ar det alldeles utmarkt.

Dagens forsta besok forlaggs till en plats en bit utan-
for sjalva stadskarnan, till kyrkan vid "Plaza of the
three cultures”. Det var hir som aztekhdvdingen
Cuauhtemoc o6verlamnade sig till conquistadorerna
1521 - och darmed f6ll hans rike i spanjorernas han-
der. Vi ser utgravningar av det samhalle som fanns
dar da - och vi noterar att den katolska kyrkan all-
deles bredvid ar byggd med stenar fran indianernas
byggnader.

Redan under sin livstid blev Cuauhtémoc beundrad
for sitt mod, bade av sina egna soldater och av spanjo-
rerna. Han hyllades som en hjélte och hans eftermale
halls hogt i dra och mycket levande an i dag. Manga
pojkar i Mexiko blir dopta efter honom, och det finns
tusentals gator, torg, stadsdelar, parker, kanaler, insti-
tutioner med mera som bar hans namn.

Hans dnka, mera kidnd som Isabel Moctezuma, gifte
om sig flera ganger och fodde flera barn. Utom dkten-
skap fick hon dven en dotter, Leonor Cortés Moctezu-
ma, med Hernan Cortés. Ett flertal spanska, hogadliga
dtter bar namnet Moctezuma, ensamt eller tillsam-
mans med ytterligare nagot attnamn.

Vi far vidare till ett av de mexikanska katolikernas
heligaste mal for sitt livs pilgrimsfard, kyrkan som
innehéller en ikon till dra for uppenbarelsen av en
mexikansk Jungfru Maria.

Var Fru av Guadalupe (spanska Nuestra Sefiora de
Guadalupe eller Virgen de Guadalupe) ar en mexi-
kansk ikon som forestéller en uppenbarelse av jungfru
Maria. Den angivna uppenbarelsen dgde rum 1531,
ndr Juan Diego Cuauhtlatoatzin pa en promenad hem
en tidig morgon fick syn pa en flicka i omkring fem-
ton eller sexton ars alder. Flickan talade pa ett indian-
sprak, och bad honom att uppféra en kyrka till hennes
ara. Juan Diego Cuauhtlatoatzin gick med flickans be-
gdran till sin biskop, Juan de Zumarraga, som kravde
ett mirakel som bevis for att uppenbarelsen var akta.
Flickan svarade med att sdga at Juan Diego Cuauht-
latoatzin att bara blommor till Tepeyacbergets topp.
Eftersom det var vinter borde det inte ha funnits nag-
ra blommor, men Juan Diego Cuauhtlatoatzin hittade
rosor vilka han forde upp pa berget. Flickan arrange-

rade rosorna pa hans tilmatli, ett mexikanskt kla-
desplagg. Nar han visade sin tilmatli for biskopen,
framtradde dar plotsligt, menar troende, en bild
av Var Fru av Guadalupe.

Mangder med folk besoker platsen da det idag ar
sondag. Vi noterar vackra tradgardar, stora 6ppna
platser, en gammal katedral (som satt sig i grun-
den p g a daliga markforhallanden - och darfor
stangts), en stor stay av pave Johannes Paulus II
och en ny storslagen kyrka, ritad av samma arki-
tekt som gjorde Antropologiska museet. Hit kom-
mer foraldrar med sina sma barn i vita klader (for
att kristna dem) och pilgrimer som kryper pa sina
bara knédn in i kyrkan. Pa en 6ppen plats utfor ett
tjugotal indianer en spektakular dans i fargrik ut-
styrsel.

Vi ser Inca Dove, grasparvar och ndgra obestam-
da papegojor (av slaktet "parrots”).

Strax efter klockan 11 kommer vi till ett av Mexi-
kos storsta pyramidomrade: Teotihuacan.

Den historiska staden Teotihuacan (nahuatl, Gu-
darnas stad eller Platsen dar man blev gudar)
ar en arkeologisk plats i centrala Mexiko, cirka
45 km nordost om Mexico City. Teotihuacan ar
den storsta kdnda panamerikanska staden som
tillkommit fore Christofer Columbus upptackt av
Amerika.

Platsen upptogs pa Unescos varldsarvslista 1987.
Den forhistoriska staden uppstod under den
klassiska mayaperioden omkring 600 f.Kr. och
uppskattas ha haft mellan 150 000 och 200 000
invdnare under sin storhetstid omkring dren
300-600. Vid denna tidpunkt upptog sjdlva sta-
den ett omrade pa cirka 23 kvadratkilometer.
Kring 700-talet minskade befolkningen drama-
tiskt till bara nagra tusen invanare. Lange antogs
det att toltekerna erévrade och plundrade staden,
men senare fynd tyder pa att det snarare var in-
terna konflikter och miljofaktorer som ledde till
stadens kollaps.

1905 borjade de arkeologiska utgravningarna for
att fira hundraarsjubileet av Mexikos sjalvstan-
dighet 1810. Den historiska platsen utforskas
kontinuerligt och ar en stor turistattraktion, kom-
plett med ett museum.

"Solpyramiden”, "Manpyramiden” och "Quetzal-
coatl-templet” ar nagra av de arkitektoniska verk
som finns bevarade. Den breda viagen som loper

genom staden kallas "Dddens vag”.

Solpyramiden ar den tredje storsta bevarade py-
ramiden i varlden (efter Cholulapyramiden och
Cheopspyramiden) med en hojd pa 70 meter och
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med sidbredden 222 meter. Den ar sannolikt tillagnad
regnguden Tlaloc (tidigare antogs den hedra solen)
och byggdes ca 100 e.Kr. av tre miljoner ton sten, grus
och tegel. Manpyramiden ar aningen lagre och fardig-
stalldes cirka 300 e.Kr.

Vi klattrar upp langs manpyramidens branta trappor
och far en fin utsikt dver hela omradet. Det ar varmt
och solen branner intensivt, sa har pa drygt 2 000 me-
ter hojd over havet. Vinden flaktar behagligt. Manga
turister och forsadljare delar pa utrymmet langs "Do-
dens vag”. Vi som varit och besokt pyramiderna vid
Giza i Egypten forundras 6ver hur gigantiska dven
dessa mexikanska pyramider 4r. Over vara huvuden
stracker amerikanska ladusvalor pa vag soderut (de
ar morkare pa buken an vad vara ladusvalor ar). Vi
ser aven tre arter kaktusar, olika spindlar, trollslandor
och farggranna fjarilar.

Vid 14-tiden ater vi lunch pa en trevlig restaurang inte
sa langt fran pyramiderna. Vi bjuds pa mexikanskt 6l
och mat - vi valjer kycklingtacos och Modelool. Till ef-
terratt erbjuds vi att smaka “mexikansk champagne”;
kyparen blandar tequila och bubbelvatten och skakar
det kraftigt.

Efter lunchen blir vi underhallna av en man som man
kan saga ar "urtypen” av en mexikansk man; macho
och med glimten i 6gat. Han driver hejdlost med oss
och vi skrattar hjartligt at alla hans tokigheter. Han
visar hur man gor "papper” och "nal och trad” av aga-
vakaktusen, liksom agavajuice, pulke och tequila av

samma vaxt.

Strax fore 16 reser vi vidare mot staden Puebla. Vi
aker fram genom ett latt kuperat landskap, dar man
odlar majs och sad. Stora skordetrdskor ar i arbete ute
pa filten. Under tiden berattar var lokala guide hur
manniskorna i Mexiko har det: I genomsnitt har man
fyra barn per familj, inga barnbidrag delas ut och inte
heller ndgon sjukersattning. En mamma har tre ma-
naders mammaledighet. Man kan pensionera sig vid
65 ars alder, pensionen ar 1ag eller obefintlig. En ar-
betare har en veckas semester per ar. Av landets drygt
113 miljoner invanare ar hela 50 miljoner under 25 ar.
Detta gor att man har ont om "elevplatser” i skolorna,
varfor man ofta har ett formiddags- och ett eftermid-
dagspass for olika elever.

Under var fiard ser vi ett stort antal vulkaformade
bergstoppar. Genom Mexiko l6per i nordvastlig - syd-
ostlig riktning ett strak med stor vulkanisk aktivitet.
Har mots namligen nagra av jordklotets tektoniska
plattor, vilket gor att jordskorpan ar i standig rorelse.
Det finns ett tiotal aktiva vulkaner i landet.

Strax fore klockan 18 nar vi fram till Puebla, tar in pa
vackra Hotel Colonial och noterar att det ar fem me-
ters takhojd i vart rum. Hotellet byggdes pa 1600-ta-
let. Vi bjuds pa en laskande tequiladrink med saltrand
pa glaset och en limeklyfta hdngande pa kanten.

Vi gar en kvallspromenad runt torget och kyrkan inn-
an vi kommer till ro vid halvniotiden. Dagen avslutas
med en kapsyl Dr Nielsens bitter. Valgorande!
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Mandagen den 13 oktober

Samma morgonrutiner som tidigare. Vi tar nagra vack-
ra gryningsbilder fran till vart hotell, bl a nagra kyrkor
och en fortfarande aktiv vulkan i fjarran: Popocatépetl.
Med viss regelbundenhet puffar det rok ur dess krater.
Aven idag borjar dagens svalt. Senare idag ar vi nere i
den tropiska delen av landet, s da moter oss fukten
och varmen.

Vi far fram 6ver La Mesa-platan och ser odlingar av
majs och bonor. Tva viktiga grodor i Mexiko.

Under var fard rastar vi vid ett viagcafé alldeles i narhe-
ten av Mexikos hogsta vulkan - Pico de Orizaba, eller
Citlaltépet- med sin snokladda topp 5 700 m 6 h. Nagra
sma kolibrier passerar hastigt forbi, liksom sydstrack-
ande ladusvalor. Och ute pa "the highway” dundrar de
stora, amerikanska lastbilarna forbi. Vi ser att bensinen

kostar 12 pesos per liter, d v s 6 kronor.

Nar vi fortsatter farden gar vagen brant nerat genom
ett mycket kuperat och skogsklatt landskap. Korp- och
kalkongamarna hanger pa uppdtvindarna langs de
branta sluttningar. Temperaturen okar markbart ju
langre ner vi kommer. Vi ser rodblommande tulpantrad
(ursprungligen fran Afrika) och flera bananplantager.
Den fina motorvagen planar ut pa en lagslatt med tro-
piskt klimat. Vi ar nu i hojd med Mexikanska Gulfen
och det har mulnat pa nagot.

Nar vi stiger ur den luftkonditionerade bussen mats
vi av chockartad viarme (minst 30 grader C) och hog
luftfuktighet. Vi stannar strax fore klockan 13 alldeles
bredvid gulfens vita sandstrander. P4 ena sidan havets
brusande vagor med praktfregattfaglar, bruna pelika-
ner och sandlépare samt sma krabbor. Pa andra sidan
harliga vatmarker (regnperioden slutade for nagra
veckor sedan) med solitdra palmer. Har ser vi dgrett-
héagrar, Snowy Egret och jakanor i brunt, liksom nagra
smad svalor som liknar vdra backsvalor. Ute i vatmar-
kerna gar en liten flock med sebukor och betar. Den
snabba temperaturforandringen gor att kikare och ob-
jektiv immar igen de forsta minuterna. Bredvid vagen
ser vi minst tva olika arter ddlor, gott om trollslandor
och farggranna fjarilar. Skont att fa rora pa sig efter tim-
marna i bussen.

Efter ett tag fortsatter vi mot soder och den vackra lil-
la byn Tlactalpan, som ligger vid floden Rio Papalo-
apan. Byn ar uppsatt pa UNESCO:s varldsarvslista for
sin vackra och ursprungliga arkitektur - och den ar
verkligen vacker med laga, farggranna hus och valskot-
ta parker.

Lunchen idag serveras pa en svalkande veranda och
vi bjuds pa vilsmakande gronsakssoppa och en vit-
l6kskryddad och nyfangad mexikanska abborre. Till
det dricker vi en svalkande Coronadl. i de strandnara
traden far jag bilder pa Great Kiskadi och Yellow War-
bler.

Vi gor en utflykt med bat langs den starkt vattenfo-
rande floden, ser resterna av vattenhyacinter som
kommer flytande med vattnet. Under farden ges det
goda mojligheter att fotografera dgretthdgrar, Snowy
Egret, kohagrar, sydamerikanska skarvar och Great
Blue Heron. Vi ser aven gott om helsvarta Great-tailed
Grackle, korp- och kalkongamar och nagra grafiskare
och tofscaracaror. Obestdmda masar och tarnor fiskar
i den breda floden. Vi har kommit till ett verkligt fa-
gel-eldorado.

Efter flodfirden gar vi en promenad i den vackra,
lilla byn. Ser en Yellow-throated Warbler och tar en
mork 6l pa en bar. I denna varme giller det att halla
vatskebalansen. Vid 17-tiden reser vi vidare genom
ett fantastiskt deltalandskap med rika vatmarker och
sma kullar.

Nar vi kommer langre soderut 6kar de skogskladda
delarna, aven om mycket av skogen har skovlats for
att gora det mojligt att halla betande kor (och kohég-
rar).

Innan vi kommer fram till vart hotell i staden San An-
dré Tuxtla, gor vi ett besok pa ett ytterst valsorterad
varuhus (Supermercardo). Vi képer brod, korv, ost
och mexikanskt rodvin pa druvan Cabernet Sauvig-
non. Nar vi star och vantar pa var buss kommer ett
flertal polisbilar farande, en del bepansrade och med
poliser med dragna automatkarbiner och svarta mas-
ker framfor sina ansikten. Det ser livsfarligt ut men
lokalbefolkningen tar det med ro och polisen gor det
sannolikt for att skapa respekt.

Det ar nermorkt nar vi kommer fram till det fina ho-
tellet strax efter 19:30. Efter en liten matbit somnar
vi till oljudet fran en luftkonditioneringsapparat.
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San André Tuxtla
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Tisdagen den 14 oktober

De vanliga morgonrutinerna med den skillnaden
att idag ar det fuktigt och varmt. Tupparna gal och
den lilla staden vaknar till en ny dag. Vi gar en kort
promenad i kvarteren niarmast hotellet, passerar en
skola och en grund back med fiskande Snowy Egret.
Ovanfor vara huvuden sitter nagra korpgamar och pa
trottoaren springer nagra Inca Dove.

Innan vi lamnar staden besoker vi en fabrik, dar man
for hand tillverkar cigarrer av finaste snitt, Sankta
Clara cigarrfabrik, etablerad 1966. De flinka arbe-
tarna ar ytterst fingerfardiga och tillverkar en cigarr
pa under en minut. For detta arbete tjanar de 100
pesos per dag (!). Tobaksbladen torkas och roks 6ver
eld. De kan sedan smaksattas pa olika satt och expor-
teras ut over hela varlden.

Strax efter klockan nio reser vi vidare, genom ett
kuperat omrade och forbi en sjo. Cirka 2000 ar f Kr
fanns har vad man kallar "alla indiankulturers mo-
der”, olmekernas kultur. Nar vi besokte Antropolgiska
museet i Mexico City var det de indianer som hogg ut
jattelika huvuden i lavasten.

Lena berattar for oss att choklad, tomater, avocado
och chili kommer fran Mexiko. Den ytterst starka chi-
lifrukten habanero ar ndgot mexikanerna garna ater -
den ar beroendeframkallande, sa de flesta mexikaner
behover den. Lena har forsokt vanja sig vid den under
20 ar men inte lyckats.

Vid 11-tiden tar vi en kaffepaus och koper med oss
kaktusyoughurt, hibiskussaft och Solol. Exotiska dof-
ter och smaker.

Vi ater lunch vid klockan 13:30. Det blir enchelada
med kyckling och stark sas - och en svalkande Coro-
naol. Maten smakar ofta valdigt gott. Bakom restau-
rangen finns ett litet zoo med tvattbjornar, ozelot,
tukan och en hok. Utanfor burarna ser jag Great-tai-
led Grackle (en art man ser nastan overallt), en skat-
liknande fagel som forblir obestimd (den later som
om det ringer i en leksakstelefon), kalkon- och korp-
gamar.

Vid 16-tiden passerar vi Vallermosa, korsar flera
breda floder och stora bananplantager. Pa teleonled-
ningarna ser vi flera Long-tailed Tyrant. Vi ser ocksa
att stora arealer med tropisk skog har skovlats for att
gynna djurhdllningen. Det var sannolikt i detta om-
rade McDonald’s drog pa sig mycket kritik genom att
uppmuntra skogsskovlingen for att sdakra sin import
av notkott till sina hamburgare.

Strax efter klockan 19 ar vi framme vid dagens mal,
Palenque. Det 4r morkt och har precis regnat - Det ar

varmt och oerhort fuktigt i den tropiska regnskogen.
Vi inkvarteras i sma bungalows och noterar blinkan-
de lysmaskar, intensivt surrande cikador och nagra
bruna grodor. Det ar 29 grader varmt och det droppar
fran trdd och buskar. Vil inkomna i vart trevliga rum
noterar vi en tyst och effektiv luftkonditionering. Det
gor ofta inget att det ar rejalt varmt pa dagen, bara
man far sova i draglig temperatur under natten.
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Onsdagen den 15 oktober

Vi vaknar i Palenques tropiska regnskog till ljudet av
spelande cikador och i fjarran ropen fran vralaporna.
Temperaturen ar behagliga 22 grader och en kristall-
klar stjdrnhimmel gnistrar 6ver oss.

En promenad i soluppgangen ger oss en overflygande
flock med vackra arapapegojor av den sallsynta arten
Scarlet Macaw, en gron papegoja vid namn Red Lored
Parrot, en obestamd hackspett, ett flertal sjungande
Great-tailed Grackle (som later som en “trafikolycka”
med alla sina olika laten), en Montezuma Oropendola,
en rufsig Groove-billed Ani, en obestaimd Cowbird och
en stor kungsfiskare, en Ringed Kingfisher. En Summer
Tanager vacker uppmarksamhet med sin helt réda fja-
derdrakt, liksom en Blue-grey Tanager med sina turko-
sa vingoversidor. Det dr svart men spannande att skada
faglar i regnskogen. Svart for att de ar sa svara att se
bland all vegetation, spannande for att de flesta arterna
ar nya for oss.

Efter en god frukost ger vi oss av till Mayaruinerna
strax bortom vart hotell. Var kunnige guide, som vi
kallar "Indiana Jones”, visar oss delar av ruinstaden
dit vanliga turister inte kommer. Det ar bara tva pro-
cent som man gravt fram, allt dvrigt ligger gomt under
regnskogen. Vilken harlig milj6, aven om det ar nastan
olidligt varmt och fuktigt. Vi hittar en oerhort vacker,
rod blomma i storlek med en stor tennisboll. Vara gui-
der tror den heter nagot med "hawaiana”, vilket borde
tyda pa att den ar inplanterad har? Vil utkomna till det
utgravda omradet moter statliga trappstegsbyggnader,
gamla reliefer och 6verflygande gamar.

Palenque ar en ruinstad fran mayakulturen, som ligger
ute i djungelns Zona Arqueolégica de Palenque, 191 km
fran dagens San Cristobal de Las Casas i den mexikan-
ska delstaten Chiapas - och ndra en modern bosattning
(Santo Domingo del Palenque).

Fyndplatsen ar medelstor, mycket mindre an de stor-
slagna Tikal eller Copan, men den innehaller nagot av
det basta som mayaindianerna producerade i form av
arkitektur, skulptur och uthuggna reliefer.

En av byggnaderna - Inskriptionstemplet - ar ett grav-
monument for harskaren Pacal den Store och innehdller
hans sarkofag. Detta tempel ar med 600 glyfer den nast
langsta av kdnda maya-inskriptioner. Palenque-ruiner-
na har varit pa Unescos varldsarvslista sedan 1987. Ett
stycke fran Palenque ligger vattenfallen Agua Azul och
Misol-Ha och floden Usumacinta, som vi kommer att
besoka i morgon.

Ruinstaden omges av vacker regnskog med tat vegeta-
tion, jattetrad, sma backar och vackra vattenfall.

Vi dter lunch pa en restaurang i niarheten . Det blir kall
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avocadosoppa, biff med pommes frites och créme ca-
ramel. Och minst tva flaskor kall 6l for att halla vats-
kebalansen.

Eftermiddagen ar fri for egna aktiviteter, sa vi passar
pa att vandra runt i den spannande regnskogen. For-
utom nagra av de arter vi redan sett noterar vi tva
varaner och bladskdararmyrornas valtrafikerade led
mellan lampligt trad och deras bo i marken. Vi ser ett
flertal olika fjarilsarter, bl a en diskret fargad fjaril,
som nar den stoter ihop med en artfrande avger ett
kraftigt sprakande ljud, liksom en elektrisk urladd-
ning. Vi fotograferar en gul Hooded Warbler med
svart "huvudbonad”, Common Ground Dove, ett ge-
tingbo som hanger fritt i en palm och skogens olika
vaxter. Nagra kdnner vi igen fran vara egna blomster-
affarer.

Vi slacker torsten i baren och tar sedan en taxi in till
den lilla staden Palenque. Det kostar ringa 10 pesos.
Vi besoker ett valsorterat varuhus och koper brod,
ost, korv, mexikanskt vin och tequila for kvéllens mal-
tid utanfor var bungalow. Nar vi limnar varuhuset ar
det en kack liten indianflicka som "visslar till sig en
taxi”, snabbare dn vi hinner blinka, 6ppnar dorrarna
at oss och ger oss ett leende - och vi bara smalter for
hennes charm.

Idag har vi varit i den biologiska mangfaldens para-
dis!

Torsdagen den 16 oktober

Annu en ljudlig och behaglig morgon i vart djung-
elparadis. Vid attatiden reser vi langs en kurvig vag
upp mot bergen och staden San Cristobal de Las Ca-
sas. Fran bussen ser jag nagra tukaner, Keel-billed
Toucan. Skona faglar med jattendbbar. Vi stannar till
vid tva vackra vattenfall i regnskogen. Dels Misol-ha
och dels Agua Azul med sitt turkosbla vatten. Vi note-
ra en ny art av kolibri; Blue-tailed Hummingbird och
nagra Bleu-grey Tanager samt ett flertal korpgamar.
Vaxtligheten ar tat och ytterst frodig. Vi koper sma,
mycket sota bananer av en forsaljare.

Julangre upp i bergen vi kommer desto kurvigare blir
vagen. Utsikten ar bedarande i denna del av Chiapas.
Det var juidet har omradet av Mexiko som man 1994
hade ett vdpnat uppror mot statsmakten. Indianer-
na och zapatisterna ville ha ett utokat sjalvstyre for
provinsen. Det har de fatt och darmed ar konflikten
nertrappad. Vi passerar staden Oscingo, dar uppro-
ret borjade. Idag ar det dock lararna som strejkar
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och stanger av landsvagen, samtidigt som man tar en
vagtull till sin strejkkassa. Vi ett tillfalle far vi vanta i
ndstan en timma innan vi blir framslappta. Lararyrket
har namligen gatt i arv i Mexiko (mycket markligt for
en utomstaende) men nu vill staten att kvaliteten hojs
och att alla larare maste genomga en utbildning.

Vi ater lunch pa 1200 mo h och med en vidunderlig
utsikt over berg och dalar. Varmen och luftfuktighe-
ten ar nu ater behaglig och maten smakar som vanligt
gott.

Farden fortsatter upp i bergen. Pa ytterligare ett stal-
le blir vi stoppade av strejkande larare - och nu far vi
vanta tva timmar pa att bli framslappta. Under tiden
hinner det att moérkna och jag drabbas av akut mag-
sjuka. Vi ar framme i San Cristobal forst vid 21-tiden,
ungefar tre timmar forsenade. Det ar endast 17 gra-
der varmt och torr luft. Jag soker siangen sa fort som
mojligt, svaljer ner tva panodil och tva "mexikanska
dundertabletter”, som jag fatt av Lena - och gar direkt
till sangs!

Fredagen den 17 oktober

Vi vaknar vid sextiden. Magsjukan ar som bortblast
fast kroppen kidnns lite seg. Vi har hamnat pa ett
mycket vackert kolonialhotell med traditionell arki-
tektur och djarva farger. Vart hotellrum ar val tilltaget
i storlek.

Utanfor hotellet ligger en vacker park omgiven av tra-
ditionella kolonialbyggnader. Har moter vi, den tidiga
morgonen till trots, ett flertal indianskor som vill silja
textiler, smycken och dockor till oss. San Cristobal de
las Casas ar en ort och kommun i sydvastra Mexiko
och ar beldgen i delstaten Chiapas. Centralorten har
cirka 160 000 invanare, med totalt cirka 190 000 in-
vanare i hela kommunen.

Vid niotiden ger vi oss av med buss upp i bergen for
att besoka nagra genuina indianbyar. Vadret ar be-
hagligt och solen skiner. Vi kommer upp i ett "kulligt”
bergsomrade med gott om “langbarriga” barrtrad
och kraftiga 16vtrad blandat med odlade dalgangar. I
byn Sinacantan har man specialiserat sig pa att odla
blommor, garna i vaxthus. Vi stannar vid den vitkal-
kade kyrkan mitt i byn och méter genuina indianer i
vackra klader. Kvinnorna ar kladda i lila eller svarta
kolar och lilamonstrade sjalar och ndstan alla har en
eller tva tjocka, svarta harflator. De ar ofta korta till
vaxten. Over gatan hinger pappersflaggor i olika far-
ger och husen i byn ar laga.

Vi blir inbjudna till en familj som dels visar hur man
vaver de olika tygerna vi sett och dels, i ett litet rum
med Oppen elda pa golvet, bjuder pa nygraddade
tortillas med gronsaksfyllning och starka kryddor
(om man vill). Efter det far vi smaka pa olika smak-
satta porshdrycker (brannvin pa majs). De sistnamn-
da smakar faktiskt riktigt gott, speciellt den som ar
smaksatt med kanel.

Ute i tradgarden bakom huset odlas majs och nagra
gronsaker och man héller ett tjugotal frigdende hons.

Vi tackar for det trevliga besoker och reser vidare till
grannbyn Chamula. Har ar folk mest sysselsatta med
ullproduktion och att skapa olika ylleprodukter. Byn
ar kand for att leva ett liv fritt fran statlig styrning;
Man har en egen poliskar, en egen beslutande forsam-
ling och en hogst marklig gudstjanst i sin vita kyrka
vid det stora kvadratiska torget. Vi parkerar vid kyr-
kogarden strax intill en av jordbavning raserad kyrka,
och ser hur indianerna smyckar sina anhorigas gravar
infor hogtiden "De dodas dag”.

Vi vandrar in i byn, passerar nagra farggranna mark-
nader, dar indianerna saljer frukt, gronsaker och
textilier, passerar ett fingelse dar fangarna star och
hanger innanfor gallret - kanske for att avskracka pre-
sumtiva forbrytare! Och kommer fram till torget och
den vita kyrka. Har inne ar det absolut forbjudet att
fotografera. Spanda gar vi in i kyrkan och upplever att
golvet ar tackt av "langbarriga” tallgrenar och att det
doftar gott av just tallbar. Det finns inga stolar, utan
indianfamiljerna sitter i sma grupper. De har sopat
undan granbarren och tdnt sma ljus. Nagra har en
shaman med sig, dricker tequila eller coca cola for att
"rapa ut” de daliga andarna som bor hos dem. Nagra
nackar en hona for att offra till guden eller helgonet.
Stdmningen ar overklig pa nagot satt och framforallt
hogst annorlunda i jamforelse med andra kyrkobe-
sok. Sallan har vi skadat ndgot sa markligt! Katolska
kyrkan tar naturligtvis avstand fran bade shamaner
och djuroffer.

Vi gar over torget och satter oss i en bar for att smal-
ta alla intryck - Det har besoket var verkligen haftigt
och kraver lite eftertanke! Klockan 13 ringer det fran
kyrktornet - man végrar att ga over till mexikansk
sommartid och darfor ar klockan bara 12:00!

Ndgra man kommer med skottkdrror, varifrdin man
sdljer roda och taggiga rambutan och nagra kvinnor
foser en flock far till utmarkerna. Faret ar heligt, far
far bara producera ull, inte dtas upp - och det ar for-
bjudet att fotografera dem.

Vi ldmnar den udda byn, inte utan en viss beundran
for indianerna att de maktat med att bestimma 6ver
sina egna liv. Det borde egentligen fler minoritetsfolk
ha mojlighet att gora!
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Klockan 14 ar vi ater i San Cristobal. Vi bestdller nagra
tacos och en kopp te pa en uteservering nar hotellet,
omsvarmas av forsaljare och hinner njuta av folklivet i
stadsparken. Darefter gar vi en promenad for bi torget
och kyrkan, langs en gagata upp till marknadsplatsen
vid ytterligare en kyrka. Det ar gott om folk i staden,
bade turister, mestiser och nutida mayaindianer.

Mayaindianer eller Maya syftar pa befolkningen i den
mest framtradande av de historiska mesoamerikanska
civilisationerna, Mayakulturen, och syftar fortfarande
pa de mayatalande folk som i dag lever i samma om-
raden. Maya var egentligen en rad olika folk med sam-
ma religion och kultur som talade nagot av de 31 olika
mayaspraken. De bodde i delar av vad som idag ar sod-
ra Mexiko, El Salvador, Belize, Honduras och Guatemala
i Centralamerika.

Mayafolken forsorjde sig pa jordbruk, biodling och fis-
ke. Nationalgrodan var majs, men aven bonor, tomat,
paprika och squash odlades. Majsen var den viktigaste
basfodan och hade dven en stor kulturell och religios
betydelse. De odlade alla grodor pa ett och samma stal-
le for att undvika att jorden utarmades i det ohalso-
samma klimatet.

Mayaindianerna levde under flera tusen ar och deras
attlingar finns som sagt kvar dn idag, men det 16st sam-
manhdallna mayanska "riket” tog definitivt slutioch med
den spanska erdvringen av Centralamerika pa 1500-ta-
let. Det sista mayanska kungaddmet intogs dock sa sent
som 1697. Mayaindianerna drabbades i stor utstrack-
ning av spanjorernas tvangskristnande. Missionarerna
brande deras skrifter och forstorde manga gamla tem-
pel for att bygga katolska kyrkor ovanpa ruinerna.

Klockan 18 gar vi hem till Sergio Castro Martinez
(www.yokchij.org) ndgra hundra meter fran hotellet.
Vi moter en 6dmjuk man i jeansbyxor och bla scarf
runt sitt gra, lockiga har. Han ar fodd i norra Mexiko
1941 och har dgnat en stor del av sitt vuxna liv at att
hjalpa indianerna har i Chiapa med vattenrening och
sjukvard. I sitt hus har han en trevlig samling med oli-
ka indianstammars kladesdrakter och bilder pa olika
patienter han haft. Den ena med en otdckare skada an
den andre. Han beharskar flera sprak, bl a tzotsil, tzel-
tal och och olika mayadialekter. Han berattar om sina
verksamheter pa engelska och vi far dven del av ett in-
tressant bildspel. Han berattar om den utdéende indi-
anstammen lacadona, som bor inne i regnskogen, bar
langt har och vita langskjortor. Numera ar de endast
600 individer. Eftersom de har ett eget sprak gifter de
sig endast inom stammen. Inavel har dock gjort att det
fods barn som mongolider eller albinos.

Roligt att mote en sann humanist i dessa tider! Och en
person som narmar sig indianerna pa deras villkor. Vi

tackar for besoket och lamnar den beundransvarde
Sergio.

Vi gar en kvidllspromenad i den vackra staden och
njuter en kopp te pa en uteservering. Vilken mysig
stad och vilken harlig dag det har varit!

i

Sergio med’én bild av lacondaindian

Sidawn 23



Sidan 24




Lordagen den 18 oktober

Idaglamnar vi San Cristobal och far ater norrut, for att
om nagra dagar sluta cirkeln uppe i Mexico City. Det
ar bara 13 grader varmt men 98% luftfuktighet nar
vi lamnar staden. Vagen gar fram hogt upp i bergen.
Nere i dalgangarna ligger molnen och under farden
ner till dagens forsta stopp, Sumideroklyftan, kor
vi genom molnen. Efter bara en timme ar vi framme
vid Grijalvafloden och ingangen till Sumideroklyftan.
Har stiger vi ombord pa en snabbgdende forsbat, som
i hejdundrande fart tar oss nerfor floden och in i den
1000 meter djupa Kklyftan. Kanske inte mitt favoritsatt
att forflytta sig pa, jag menar, man blir ju sa rufsig i
héret (suck!).

Vi ar i ett tropiskt omrade - cirka 500 m 6 h - sd vege-
tationen langs floden ar tat och frodig. Vid ndgra plat-
ser ser vi blommande julstjarnor av samma snitt som
hos oss om julen. Pa ett stille - "Gamarnas badplats”
- ser vi ett tjugotal korpgamar som sitter nira vattnet.
[ 6vrigt noterar vi ett stort antal Neotropic Cormorant
(skarvar) och nagot farre bruna pelikaner, bade vux-
na och ungfaglar. De sistnamnda kommer hit fran Stil-
la havet for att évervintra har. Over floden flyger ett
stort antal sma svalor, Mangrove Swallow och enstaka
stora kungsfiskare, Belted Kingfisher. P4 nagra plat-
ser stoter vi upp nagra stora Great Blue Heron fran
strandkanten.

I ndgra hoga strandtrad ser vi en liten flock med apor,
spindelapor, som klattrar hogt upp i traden. Vi letar
aven forgdves efter amerikansk krokodil.

Vi stannar till under den brantaste klippan (1000 me-
ter over floden). Harifran kastade sig manga indianer
ndr slaget mot spanjorerna var forlorat; battre det an
att fortryckas av conquistadorerna! Vi stannar dven
till vid ett vackert vattenfall som liknar en julgran och
dar vattnet blir till tunna dimsléjor. Tva kilometer
langre nedstroms ligger ett av varldens storsta vat-
tenkraftverk.

Efter tva och en halv timma ar vi ater tillbaka dar vi
startade och tackar for den héaftiga batfarden. Vid tolv-
tiden ater vi lunch i Tuxctla. Senare pa eftermiddagen
kommer vi fram till en orkanharjad farm for uppfod-
ning av grona leguaner. For nagra veckor drabbades
omradet av orkanvindar och farmen skadades svart,
varvid tusentals leguaner rymde.

Gron leguan (Iguana iguana) ar en stor 6dla som le-
ver i Centralamerikas och norra Sydamerikas skogar.
De blir normalt ungefar 2 meter langa och kan vaga
upp till 10 kg. Grona leguaner i Guatemala och sodra

Mexiko ar ofta mer orange till firgen och har horn pa
nosen likt en noshorning. Dessa fordes tidigare till en
egen underart (Iguana iguana rhinolopha), men den-
na indelning har forkastats av mitokondriellt DNA.

Nu héller man pa att reparera stormskadorna och
bygga ett stabilare hus. Hela familjen dr engagerade
i arbetet med farmen. I vanliga fall brukar man ha
drygt 3000 individer i ett stort hagn. Nu ar de nagot
farre! Vi far pa narhall bekanta oss med de haftiga 6d-
lorna och till och med halla dem i famnen, vilket var
avsevart trevligare an man kunde tro. De kan bli 18-
20 ar gamla och det ar latt att se skillnad pa alfahanar,
honor och juveniler, bade pa farg och storlek. Man f6-
der upp dem for kottets skull - och innan vi lamnar
farmen har vi atit var forsta leguan. Det smakar som
kanin, tycker nagra av oss.

Innan vi ldmnar farmen borjar det regna latt. Den
tryckande varmen och luftfuktigheten bli 4n mer pa-
taglig. Jola far en liten leguanbaby (15 cm lang) "for
paseende”. Den kilar ivdg och satter sig pa hennes
nacke. Vi tackar den trevliga familjen, dnskar dem
lycka till och stiger ombord pa var luftkonditionerade
buss.

Vi kommer ut pa en kustslatt, ser Stilla havet i vas-
ter och noterar stora jordbruksmarker. Har finns gott
om kreatur med tillhérande kohdgrar. Vi ser aven de
vanliga gamarna, nagra Crested Caracara, flera obe-
stamda falkar och tdttingar. Det ar inte latt att ska-
da okdnda faglar fran buss. Fork-tailed Flycatcher ar
dock latta att artbestamma.

Vid 17-tiden blir vi stannade i en militar kontroll,
dar vi far visa vart bagage. Vi blir dock korrekt be-
motta av de smavaxta soldaterna. Anledningen till
kontrollen ar att man vill fa bukt med smuggling av
bade manniskor och narkotika till landets norra delar
- for senare inforsel till USA. Just i norra Mexiko pa-
gar som bekant ett solkigt knarkkartellkrig, dir man
skjuter ihjal varandra i parti och minut. Nastan som
ett inbordeskrig.

Innan vi kommer fram till staden Tehuantepec, dar
vi ska 6vernattar, passerar vi en stor kustslatt med ett
imponerande stort antal vindkraftverk. Mexiko lar
vara det femte mest vindkraftsproducerande landet
i varlden.

Klockan 18:30 ar vi framme, bjuds pa laskande tequi-
ladrink och far vara rum.
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Sondagen den 19 oktober

Det ar redan 27 grader varmt nar vi lamnar vart hotell
for att resa vidare. Floden som rinner genom staden
Tehuantepec hyser ett tiotal amerikanska styltlopa-
re. Nar vi kommer ut pa landets mots vi av ett kuperat
landskap med stora odlingar av agavakaktus och lite
langre fram ar kullarna tackta av hogresta orgelkak-
tusar. Just det har landskapet ar det vi forvantats oss
i Mexico.

Vi fikar vid halvelvatiden, innan vi fortsatter den langa
bussresan norrut. Lena berdttar att ordet chokolatte ar
fran aztekernas sprak och betyder "bittert vatten”. Att
tugga en kakaokarna ar verkligen en bitter smakupp-
levelse. Det kravs bade mjolk och socker for att fa fram
"marabou-kanslan”! Vi stoppas, liksom igar, i en polis-
kontroll och véaskorna visiteras.

Vi stannar till vid ett trevligt lunchstélle ute pa landet.
De bjuder pa mangder med traditionella mexikanska
matratter. Valdigt speciella dr de rostade och krydd-
starka grashopporna; valdigt proteinrika om sanning-
en ska fram - och sa knastrar de sa harligt mellan tan-
derna! Kyckling med molesas (innehaller choklad) blir
min favoritratt. En kall Coronasol passar bra till detta.

Det regnar kraftigt nar vi kommer fram till en liten in-
dustri dar man tillverkar mescal av agavakaktusen.
Tequila far endast tillverkas av en speciell sorts agava.
Man hugger ut den innersta delen av kaktusen (sa den
blir som en stor kotte) och sedan pressar man ut saften.
Denna far sedan jasa till alkohol, varefter den lagras
ett antal ar. Man tillverkar aven goda likorer; Vi kdper
pistage, mango och passionsfrukt, som har en ljuvlig
smak. Intressant att titta pa och gott att dricka.

Nasta anhalt blir ett privathem, dar mannen och kvin-
nan vaver vackra mattor och bonader. Kvinnan i
hemmet berattar livfullt om deras arbete med ullinkdp,
kardning, spinning och fargning. Vi imponeras over de-
ras livsgladje och sitt stora engagemang for sitt arbete.
Mattorna ar verkligen fina, dir monstrena oftast ar in-
spirerat av zapotekernas kultur. I deras tradgard blom-
mar en buske som drar till sig olika kolibrier och ute pa
angen framfor deras bostad flyger Mangrove Swallow.

Innan vi kommer fram till Oaxaca (uttalas whahaka) -
dagens slutmal - stannar vi till vid ett av varldens stors-
ta och éldsta trad (Tuletrddet), en ca 2000 ar gammal
cypress med en omkrets pa imponerande 58 m (!). Vi

ser nagra Great Kiskadi och nagra intensivréda rub-
influgsnappare.

Klockan 18 nar vi fram till Oaxaca pa 1700 m 6 h,
tar in pa ett trevligt hotell och gar ut och ater en god
middag vid deras trddomgardade torg (el Z6calon).
Det ar mangder med folk i rorelse och temperatu-
ren behagliga 20 grader C. Framfor kyrkan dansar
ett tiotal kvinnor, iférda vackra klanningar och med
frukt- och gronsaksfyllda korgar pa huvudet. Deras
kyrka ar smyckad med blommor. Vilken harlig gam-
mal kolonialstad vi kommit till. Vi njuter!

'y

Taco med molesas
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Mandagen den 20 oktober

Pa morgonen ar det mulet och svalt. Idag blir det inga
langa bussturer. Klockan 08:30 reser vi den korta tu-
ren pa knappt en mil upp till zapotekernas gamla bo-
stdlle Monte Alban.

Zapoteker ar en aldre kultur fran Mexiko. Lejonpar-
ten av dagens zapoteker lever i delstaten Oaxaca i
sodra delen av Mexiko, men det finns dven zapoteker
i angransande delstater.

Bemarkta centralorter under forcolumbiansk tid var
Yagul och Monte Alban.

Spraket zapotekiska tillhor de oto-mangueanska
spraken.

Kultur- och ceremonicentret vid Monte Alban ligger
ovanpa den artificiellt utjamnade ryggen. Ryggen lig-
ger omkring 1 940 meter 6ver havet och reser sig 400
meter fran dalgangen. Forutom den tidigare ndamnda
monumentala kdrnan av tempelbyggnader, karaktari-
seras platsen av flera hundra artificiella terrasser och
ett dussin kluster med kullarkitektur som tacker hela
ryggen och de omkringliggande flankerna. De arke-
ologiska ruinerna vid narliggande kullarna Atzompa
och El Gallo i norr anses ocksa traditionellt vara en
integrerad del av den forntida staden.

Monte Albans betydelse kommer dven fran dess roll
som Zapotekcivilisationens mest framstdende so-
cio-politiska och ekonomiska center under nara ett
tusental ar. Staden grundades i slutet av den Meller-
sta Utvecklingsperioden omkring 500 ar fore var ti-
derdkning. Vid tiden for Slutliga Utvecklingsperioden
(fram till omkring ar 200) hade Monte Alban blivit
huvudstaden i en storskalig expansionistisk stads-
bildning som dominerade stora delar av Oaxacanska
hoglandet och interagerades med andra Mesoame-
rikanska regionala stater sdsom Teotihuacan i norr.
Staden hade forlorat sin politiska storhet i slutet av
den Sena Klassiska eran (omkring ar 500-750) och
var darefter i stort sett dvergiven. En smaskalig ater-
bosattning, och en opportunistisk ateranvandning av
aldre byggnader och gravar, samt rituella besok mar-
kerade den arkeologiska historien av platsen fram till
den koloniala eran.

Monte Albans lage ar fantastisk med milsvid utsikt
at alla hall. Bara att plana ut kullen med alla tempel-
byggnaderna p3, lar ha tagit indianerna hundratals ar.
Vadret ar idag det basta tankbara och omradet bju-
der forutom pa klassiska tempelbyggnader aven pa
ett stort antal kolibrier, nagra Tropical Kingbird och
farggrann rubinflugsnappare. Bland stenarna spring-
er sma snabba, och taggiga, 6dlor och bland de blom-

mande buskarna hittar vi flera arter fjarilar. En av
dem liknar en svensk makaonfjaril men ar dubbelt sa
stor. Att vandra runt pa Monte Alban ar synnerligen
trevligt!

Vid lunchtid atervander vi till Oaxaca for att besoka
katedralen, torget, marknaden och en chokladfabrik.
Chokladen smakade "mer”! Vi ser att vissa hus har
ramnat till f6ljd av jordbavningar - och sedan spanjo-
rerna kom hit pa 1500-talet ar det bara ndgra fa hus
som ar intakta.

Vi dter lunch vid det trevliga torget. Det blir fylld chi-
lifrukt med molesas och en mork Victoriadl. Darefter
tar vi en kort siesta, svalkar oss med en valsmakande
sangria.

Nar det morknat gar vi en promenad i stan och insu-
per med valbehag dess atmosfar.

Tropical Kingbrd

te-bellied Emerald (all mén)

Sidan 31






Sidawn 33



Tisdagen den 21 oktober

Vi lamnar Oaxaca redan klockan 7 - Idag har vi en
lang, lang busstransport framfor oss! Vi far ett fru-
kostpaket med oss och far ivdg. Inledningsvis kor vi
genom ett kuperat landskap fyllt av kaktusar, d v s sa
mycket Mexiko det nu kan bli! Vi fikar med en caffe
latte vid tiotiden och ser en skrikig koloni med svarta
Great-tailed Grackle och en illréd rubinflugsnappare.

Som trevligt tidsfordriv ser vi en amerikansk film om
Frida Kahlo och hennes liv - extra trevligt med tanke
pa att vi besokte hennes hem for en dryg vecka sedan.
Klockan 13:30 ater vi lunch pa en modern restaurang
och far jattegod mat.

Klockan 16:30 kommer vi till Mexikos silverstad,
Taxco, som ligger uppe i bergen pa drygt 1700 m 6
h, mellan Mexico City och Acapulco. Hela staden le-
ver pa det silver man utvinner ur bergen runt staden,
och mangder med silversmedjor bjuder ut sina varor
i sjalva staden.

Vi inkvarteras pa ett fint hotell - och med utsikt 6ver
hela staden med katedralen Santa Prisca i centrum
av de branta sluttningarna. Vi noterar genast att har
finns valdigt gott om vita "VW-bubblor”. De produce-
rades har fram till 2003. Alla taxibilar ar av den typen.

Vi vilar en stund pa balkongen och njuter av utsikten
och en kall Dr Nielsens bitter; Kan man ha det myck-
et battre? En mork och knubbig liten seglarfagel far
fram och ater 6ver taken (Chimney Swift).

Pa kvallen tar vi de sma vita taxibilarna till en restau-
rang som ligger granne med den fina katedralen. Det
ar avskedsmiddag da vi i morgon kvall sitter pa flyget
tillbaka till Skandinavien. Vi far majsships med olika
dippsaser, tortilla med flaskkott och glass till efterrat.
Som avslutning pa maltiden bjuds vi pa "mexican cof-
fee”, d v s kaffe uppblandat med brand tequila. "Val-
gorande!”, sa Bill till Bull. Under middagen avtackar
vi Lena som varit “som en mor for oss” och tagit hand
om oss pa alla satt. Vi har dessutom haft turen att ha
ett toppensallskap till medresenarer. Tack alla!

Sen har vi ocksa lart oss att skéla pa mexikanska; Ar-
riba! (glaset sanks ner), Abajo! (glaset hojs upp),

Al centro! (glaset stracks framat) och A dentro (glaset
fors till munnen). Om man vill avsluta med en "knorr”
rister man pa rumpan!
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Onsdagen den 22 oktober

Vi vaknar redan halvsex. Staden utanfor vart fonster
glimmar med alla sina ljus langs bergets sluttningar,
tupparna gal och cikadorna tystnar. Vi dter en "has-
tig” frukost och tar sedan en taxi upp till katedralen.
Var lilla vita "bubbla” tar oss genom tranga grander
och kraftigt sluttande gator till torget framfor kyrko-
byggnaden. Det kostar ringa 10 pesos. Vi gar en pro-
menad i de mysiga kvarteren och gor ett besok i den
pakostade katedralen. I nagra trad sitter ett tiotal gra
faglar som paminner om vara sidensvansar, Grey Sil-
ky-Flycatcher.

Klockan tio ldmnar vi Taxco och reser mot Mexico
City. Vagen gar fram over ett bergspass, dar vara ap-
par indikerar 3020 m 6 h. Landskapet ldngs vigen
bestar av barrskog och dngar och ar pa ménga satt
likt ett svenskt landskap. Strax efter lunch ar vi fram-
me vid Mexico Citys sddra utkanter och de delar som
fortfarande aterstar av den sjo och de vatmarker som
fanns har nar spanjorerna anldnde. Omradet heter
Xochimilko och bestar av kanaler och flytande trad-
gardar. Vi bjuds pa en battur med lunch och musikun-
derhallning av de svartvitklidda mariachimusikerna.

Klockan 17 checkar vi in pa Benito Juares-flygplatsen
- och nagra timmar senare lyfter var jumbojet med
destination London. Eftersom vi somnar gott efter
middagen, sager det bara "wips”, sa landar vi i Lon-
don. Torsdagen den 24 oktober ar vi ater hemma i
Hassleholm efter en "utflykt i varlden”!
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I C O - det fargstarka landet

_ Albatros

travel

Text och foto:
Jola och Thomas Johnsson
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